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STUTT SAMANTEKT

Rannsokn pessi folst i ad kortleggja stodu lesblindra barna og ungmenna & islandi. Markmid
rannsoknarinnar var fjorpeett: [ fyrsta lagi var henni eetlad ad kanna algengi lesblindu medal
ungs folks. | 63ru lagi var markmidid ad greina stodu ungs lesblinds folks & vinnumarkadi og i
nami. [ pridja lagi var 16gd ahersla & ad kanna hvernig Grreedi i nami hafa nyst ungu lesblindu
félki. Sidast en ekki sist var megin markmid rannséknarinnar ad skoda tengsl lesblindu og

kvida medal barna og ungmenna & islandi. Rannsoknin er su fyrsta sinnar tegundar & islandi.

Algengi lesblindu, einstaklings- og menningarbundnar birtingarmyndir hennar, sem og 6tvireed
tengsl lesblindu og kvida hafa verid stadfest med erlendum rannséknum. Rannsokn pessi, a
samspili lestrardrdugleika, kvidatengdra einkenna, sjalfsmats, sjalfséryggis, nAmséahuga og
hegdunar, er i samraemi vid nidurstddur alpjédlegra rannsékna (sja t.d. Livingston, Siegel og
Ribary, 2018). Nidurstodur rannséknarinnar studdu vid nidurstédur erlendra rannsdkna um ad
lesblinda dragi ar sjalfsmati og sjalfséryggi barna, sem aftur leidir til aukins kvida og dregur ur
dhuga & nami. Um leid eykst heettan & erfidri hegdun og ad vidkomandi heetti i skola.
Rannséknin rennir pvi stodum undir alpjodlega pekkingu og skyrir jafnframt, ad hluta,

birtingarmyndir lesblindu hja bérnum og ungmennum i islenskri sk6lamenningu.

Alls hafdi 21% svarenda & aldrinum 18 til 24 &ra, sem téku patt i kbnnun rannséknarinnar,
verid greind med lesblindu. Nokkud fleiri karlar en konur héfou greinst med lesblindu og
algengast var ad svarendur heféu fengid greininguna a aldrinum 10 til 15 ara eda 21,9%.
Neestflestir voru greindir fyrir 10 ara aldur eda 14,9% og faestir patttakenda med lesblindu

hofou greinst eftir 15 ara aldur eda 4,6%.

Kdnnunin medal ungmenna & aldrinum 18 til 24 &ra leiddi i ljos skyr tengsl & milli lesblindu og
kvida. Kvidinn meeldist pé mismikill eftir pvi & hvada aldri barnid eda ungmennid hafdi greinst.
P& meeldust peir patttakendur sem fengu lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur med meiri kvida
ad medaltali en pau sem ekki voru med lesblindugreiningu. A sama tima leiddi kénnunin i ljos
aod peir patttakendur sem attu audvelt med ad fa adstod med heimanam maeldust med minni

kvida en peir sem fengu takmarkada eda enga adstod heima fyrir.

Birtingarmyndir kvida hja patttakendum i rannsokninni voru adallega tengdar skoélakerfinu.
Pannig benda nidurstddur til pess ad skélamenningin hafi ekki veitt leblindum bérnum rymi til
patttdku og proska i nami til jafns vid 6nnur born. Lestur og lestrargeta hafa lengi verio spyrt

islenskri menningu, p.m.t. sk6lamenningu, og leida ma likum ad pvi ad su ahersla sem hvilt
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hefur & lestrargetu og paer namsadferdir sem hafa vidgengist yti enn frekar undir
birtingarmyndir kvida hja islenskum bérnum og ungmennum (sbr. nidurstédur Novita og
Witruk, 2015).

Viotol vio sérfreedinga i malaflokknum sem og viétél vio ungmenni sem greinst héfou med
lesblindu, renndu stodum undir naudsyn pess ad endurskoda og endurbaeta islenskt skélakerfi
med med pad ad leidarsljési ad jafna adgengi ad skélagdngu fyrir lesblind bérn a vid énnur.
Pannig tdldu vidmeelendur ad samraema purfi allt verklag pvert & sveitarfélég og skéla, ad
greiningarteeki lesblindu skuli vera innleitt af hinu opinbera til ad geeta samraemis og jafns
adgengis nemenda og ad Utfaera purfi mun fleiri og einstaklingsmidadri hjalpargdgn fyrir born

0og ungmenni med lesblindu.
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INNGANGUR

Rannsokn pessi var unnin ad beidni Félags lesblindra & islandi (FLI). Félag lesblindra var
stofnad &rid 2003 og var ,[tligangur FLi [...] ad vinna ad hvers konar hagsmunamalum
lesblindra med pad ad markmidi ad jafna stddu peirra, i leik, starfi og menntun & vid adra i
samfélaginu“ (Félag lesblindra & islandi, e.d.).! Rannsékn pessari er aetlad ad kanna stodu
lesblindra og greina hvort, og pa hvada, askoranir lesblindir standa frammi fyrir til pess ad unnt
sé ad vinna ad pvi ad jafna stéou peirra. Rannsoéknin fellur pvi vel ad markmidum félagsins.
Jafnramt er rannsoknin innlegg i alpjodlegt freedasamfélag. Rannsdkninni, sem er su fyrsta
sinnar tegundar & islandi, er zetlad ad leita svara vid pvi hvert sé algengi lesblindu medal ungs
folks & Islandi, kanna stédu peirra & vinnumarkadi og i nami, greina hvada bjargrad pau hafa

og hvernig Urreedin nytast og loks ad kanna hvort tengsl séu & milli lesblindu og kvidaeinkenna.

Hugmyndin um jofn teekifaeri allra liggur til grundvallar islenskum légum (sja Stjérnarskra
islands nr. 33/1944), og jafnrétti til nams er hluti af gildandi menntastefnu & islandi (sja t.d.
Adalndmssskra grunnskéla nr. 760/2011).2 Jofnudur til nAms hefur verid settur fram i
hugmyndafraedinni um skdéla an adgreiningar:

Skéli an adgreiningar tekur sérstaklega til allra peirra hopa sem & einhvern hatt
geta att undir hogg ad seekja eda att & haettu ad fa ekki fulla hlutdeild i skoélalifinu.
Ma par nefna pa sem ekki baa yfir islenskukunnattu, pa sem baa vid fétlun, ymsa
hopa sem bla vid bag félagsleg og efnahagsleg kjor eda bdérn og unglinga sem
a einhvern hatt skera sig ur hopnum (Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og
Berglind R6s Magnusdottir, 2013).3

Tilvisunin hér ad ofan tekur til nokkurra skilgreindra hépa s.s. barna af erlendum uppruna og
fatladra barna. Adrir hdpar sem visunin tekur til eru ekki skilgreindir nakveemlega heldur er
visad i stddu peirra sem einstaklinga ,sem a einhvern hatt skera sig ur hépnum®. Med 66rum

ordum er att vid pau born sem ekki falla undir félagslega skilgreind viomi@.

i 16gum um grunnskola nr. 91/2008 er komid & mots vid hluta pess hops sem Ut af stendur {
visuninni hér ad ofan. 113 gr. kemur fram ad allir nemendur eiga rétt & ad fa kennslu vid heefi
og i 17. gr. sbmu laga er fjallad um ad koma purfi til méts vid nemendur sem glima vid sérteeka

namsoérdugleika svo sem lesblindu (L6g um grunnskola nr. 91/2008).

1 https://www.lesblindir.is/um-felagid/felag-lesblindra-a-islandi/
2 https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola
% https://www.menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/11/jafnretti.pdf
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[ kortlagningu pessari var m.a. skodad ad hve miklu leyti pessum markmidum hefur verid nad
i islensku skolakerfi. | rannsékninni er enn fremur 16gd sérstok ahersla & ad greina tengsl
lesblindu og kvida, enda hefur erlent freedafdlk lengi haldid pvi fram ad lesblind bdrn séu
liklegri til ad proa med sér kvida en born sem ekki eru lesblind. Astaedan kann ad liggja i skorti
a studningi i skélakerfinu en hingad til hefur ekki farid fram heildsteed rannsékn & tengslum

lesblindu og kvida medal islenskra barna og ungmenna.

Skyrslan skiptist i megindrattum i fjéra hluta: Inngang og fraedilegan bakgrunn, adferda-
fraedilega nalgun og tvo nidurstodukafla. Fyrri nidurstodukaflinn fjallar um nidurstédur vidtala
sem tekin voru vid sérfreedinga i malaflokknum annars vegar og ungmenni sem greinst héféu
med lesblindu hins vegar. Sidari nidurstédukaflinn birtir nidurtddur greininga & gégnum sem

aflad var med konnunum medal barna og ungmenna.

Freedilegur bakgrunnur

Likt og getid var i inngangi hefur nakveem kortlagning a lesblindu og tengslum lesblindu og
kvida ekki verid rannsékud & islandi. | tengslum vid rannsékn pessa var pvi fyrirliggjandi
bekking mest megnis sétt i alpjodlegar rannsoknir. | kaflanum verdur fyrst fjallad um
skilgreiningu & lesblindu og kvida og pvi neest gerd grein fyrir stddu pekkingar um hvernig

lesblinda tengist kvida.

Lesblinda (e. dyslexia) er skilgreind sem namsoérdugleiki sem & sér taugaliffreedilegar reetur.
HUn er ekki talin tengjast greindarvisitdlu eda salraenu afalli folks (Novita, 2016). Lesblinda er
mismikil & milli einstaklinga en hefur almennt paer afleidingar ad folk a i erfidleikum med ad
bera kennsl & ord af ndkveemni og skortir lipurd i stafsetningagetu (Résa Eggertsdéttir og béra
Bjork Jonsdéttir, 2006; Shapiro, Church og Lewis, 2007, 2008). Lesblindu verdur yfirleitt vart
a fyrstu arum grunnskola og pvi & skimun fyrir lesblindu ad fara fram & peim tima (Menntamala-
raduneytid, 2007).

Kvidi (e. anxiety) hefur verid skilgreindur sem lifedlisfreedilegt fyrirbrigdi sem er i grunninn
talinn hluti af edlilegu vidbragdi einstaklinga vid 6gnvekjandi adstaeedum en vari kvidi lengi og
hafi hann langvarandi ahrif er talad um kvidardskun. Orsakir kvidardskunar eru ekki ad fullu
kunnar en talid er ad paer gangi i eettir sem bendir til pess ad erfdir og umhverfi hafi ahrif a
moétunarferlid. Kvidaréskun er algengt vandamal medal barna og unglinga og hefur feerst i
aukana & heimsvisu a sidustu aratugum (American Psychatric Association, 2017). Kvida-

réskun hefur verid tengd vid fjidlmargar greiningar og félagslegar adsteedur, s.s. ADHD,
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afallastreitu, Tourette, baga félagsstddu, ofbeldi & heimilum og svo meetti afram telja (sja t.d.
Ferrari o.fl., 2014; Modafferi o.fl., 2016; Schatz og Rostain, 2006).

pvi hefur lengi verid haldid fram ad bdrn med lesblindu séu liklegri til ad préa med sér kvida
en 6nnur boérn (Ryan, 1992). Freedafdlk skiptist i gréfum drattum i tvo andsteeda hépa i afstéou
sinni til pessa; annars vegar pann sem er fylgjandi kenningum um ad kvidi og lélegt sjalfsmat
séu orjufanleg fylgieinkenni (e. secondary symtoms) lesblindu, og hins vegar hép sem telur
fylgnieinkenni lesblindu, svo sem kvida og lagt sjalfsmat, vera persénu- og samfélagsbundin
fyrirbaeri. Nylegar rannséknir renna stodum undir sjénarhorn beggja hdépa. bPannig hafa
rannsoknir a tengslum lesblindu og kvida t.d. synt ad bérn med lesblindu eru likleg til ad proa
med sér kvida og lagt sjalfsmat i skola, en pad sama & ekki endilega vid & 63rum vettvangi. A
sama tima syna nidurstodur rannsokna ad pé ad lesblinda eigi sér liffreedilegar skyringar og
kvidi sémuleidis, er kvidi ekki sjalfkrafa fylgirdskun lesblindu heldur eru baedi umfang lesblindu
og kvida og fylgni peirra a milli misjofn eftir einstaklingum og pvi persénulega og félagslega
samhengi sem peir métast og lifa i (Novita, 2016; Whitehouse, Spector og Cherkas, 2008).

Birtingarmyndir kvida hja lesblindu félki virdast einnig hluti menningarbundinnar métunar.
pannig voru, samkvaemt nylegri samanburdarrannsokn, lesblind bérn i byskalandi liklegri til
aod préa med sér félagsfeelni en indénesisk bdrn, en lesblind bérn i Indénesiu voru liklegri til
aod préa med sér adskilnadarkvida en pysk born (Novita og Witruk, 2015). Rannsoknir hafa
einnig leitt i 1j6s ad jafnvel pott algengi lesblindu sé talid svipad medal pjoda er mismunandi
eftir pjooum hvernig lesblindu folki tekst til vido nam og storf. Hluti pessa er talinn radast af
tungumali viokomandi pjédar eda nanar tiltekid hvort tengsl rithattar og framburdar séu
gagnsee. Eftir pvi sem tengslin eru gagnsaerri peim mun minni eru lesraskanir félks (Paulesu
o.fl., 2001).

Samantekt & alpjédlegum freedigreinum um ahrif og afleidingar lesblindu, sem birtar voru &
arunum 1980 til 2018, syna ad proskatengd leshémlun, sem skilgreind er sem
namsorougleikar sem einkennast af miklum erfidleikum med lestrarhrada og réttleika, getur
haft ymis tilfinningaleg ahrif og baedi beinar og ébeinar afleidingar sem geta verid langvarandi
og haft ahrif & allt lifshlaup einstaklinganna. Helstu einkenni proskatengdrar leshémlunar
birtast i lestrarerfidleikum og gjarnan einnig i 6drum namsoérdugleikum, athyglisbresti og
erfidleikum med skipulag. Beinar afleidingar birtast i slakri frammistédu i nami og vinnu og
ymsum erfidleikum sem fjolskylda, vinir og kennarar verda vor vid. bessum erfidleikum fylgja
oft fordébmar og peir sem eiga vid leshomlun ad strida upplifa gjarnan smanatrtilfinningu.
Einstaklingar med leshomlun préa oft med sér neikveett sjalfsmat, baedi vegna erfidleika i ndmi

og starfi, sem lesblindunni fylgir, en einnig vegna fordomanna sem sumir peirra upplifa.
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Neikveett sjalfsmat getur sidan haft ymsar afleidingar i fér med sér, svo sem litid sjalfséryggi,
vanda i félagslegum samskiptum, litla ahugahvét, hegdunarvanda og andlega vanlidan.

Ferlinu er lyst & mynd 1 hér fyrir nedan (Livingston, Siegel og Ribary, 2018).

Proskatengd leshomlun

Einkenni | Lestur / Nam / Athygli / Skipulag

Beinar | Frammistada i | Fiolskylda/félagar/kennarar Skomm \

afleidingar / namivinnu taka eftir fréavikum (stigma) ’
/ ) S—

" .'I: T ¥ -— - \
Aﬂe_'d_dar f ] - Silfsmat [~ \
aﬂe'ﬁlﬂgéf Sjalfsoryggi [+ 7 ¥ R —

| . T"-.,"—J / \ '“"{ Hegdun
II II I".‘I. u \ \
\ Félagsleg _| Andieg vellioan/ .
| \ tengsl kvidi — |
N ) N Glaepahneigd ‘ ‘
\ 1 /| siafseyoiegging | |

\V/ i ———

Mynd 1. Proskatengd leshomlun, einkenni og afleidingar

Hugsanlega maetti koma i veg fyrir neikvaett sjalfsmat, og neikvaedar afleidingar pess, med pvi
ad greina lesblindu snemma, pannig ad unnt sé ad veita videigandi adstod. Til ad kanna
lestrargetu nemanda leggja grunnskolar fyrir st6olud préf sem greina lestarérdugleika
nemanda. Daemi um slik prof eru lestrarpréf og lesskimunarpréf. Lesskimun er notud til ad fa
heildarmat af lestrargetu nemanda par sem sérstaklega er leitad eftir nemendum sem gaetu
purft & sérstakri adstod & ad halda vid lesturinn. Préfin hafa p6 ekki pann tilgang ad meela
lesblindu en lesblindugreining kann ad fara fram ef grunur vaknar um ad nemandi sé med

lesblindu (Menntamalaraduneytio, 2007).

Fyrri rannsoknir syna ad mikilveegt sé ad stydja vel vid ungt folk med lesblindu, enda er
brotthvarf Ur ndmi hvad mest medal peirra sem strida vid ndmsordugleika af einhverju tagi.
Folk sem hverfur frd nami getur stadid frammi fyrir skertum lifsgaedum, ymsum salfélagslegum
erfidleikum og & pad a heaettu ad purfa ad nyta sér pjénustu velferdarkerfisins til framfaersiu
(Sigrin Hardardottir, 2015). bPa syndu nidurstédur rannsdknar Félagsvisindastofnunar
Haskola islands (2016), medal ungs folki med érorku- eda endurhaefingarlifeyri, ad 29%
hopsins hoféu verid greind med lesblindu. Ef einungis var litid til hopsins sem var yngri en 30

ara, var hlutfallio 33%. Pessar nidurstodur gefa visbendingar um ad skortur a studningi i nami

10
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vid ungt lesblint folk geti att patt i pvi ad pad veikist og hverfi brott af vinnumarkadi eda ur

nami.

11
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ADFERD

Rannsoéknin skiptist i grofum drattum i prjd hluta sem byggja & sitt hvorri adferdafreedinni,
megindlegri og eigindlegri. Um er ad reeda vidtol vid einstaklinga, greiningu a fyrirliggjandi
gdégnum og kdnnun sem 16gd var fyrir born og ungmenni. Hverjum hluta fylgir stutt lysing a

adferdafraedilegri nalgun.

Eigindleg vidtél vid sérfreedinga og ungmenni

[ rannsokninni voru tekin vidtél vid einstaklinga sem hofdu pekkingu & lesblindu, besedi
freedilega og personulega reynslu. | upphafi rannsoknar voru tekin vidtol vid nokkra valda
sérfreedinga i malaflokknum til pess ad fa innsyn i greiningarferli og reynslu sérfraedinga af
lesblindugreiningu i grunnskélum landsins og Urreedum sem nytast nemendum med lesblindu.
Reett vid sjo sérfraedinga, einn fra hverjum landshluta. [ vidtélunum var studst vié vidtalsramma
sem skiptist i fimm megin pemu; 1. Hugtakanotkun, 2. Skimun i leikskéla, 3. Greiningarferli i

grunnskéla, 4. Greiningarteeki og 5. Eftirfylgni.

P& voru tekin einstaklingsviotdl vid ungt félk med lesblindu. Vidmaelendur voru fengnir med
pvi ad hringja i einstaklinga sem gefio héfdu kost & sér pegar peir toku patt i kbnnun medal
ungmenna (sem er lyst nanar sidar i adferdafraedikafla). Nokkud erfitt reyndist ad fa
vidmaelendur par sem enginn peirra svaradi tolvupdsti og téluverdan tima ték ad na i mégulega
vidmaelendur i sima og festa vidtalstima. Tekin voru viotdl vid atta einstaklinga, p.e. fjérar
konur og fjora karla. | vidtdlunum var studst vid vidtalsramma sem skiptist i prji megin pemu;
1. Hvernig lesblindugreininguna bar ad, 2. Skélakerfid - Urraedi og adstod, og loks 3. Hvort
viomeelendur hafi tengt eigin lesblindu vid kvida.

Viotolin voru tekin i sima, hljodritud og sidan afritud lauslega i samraemi vid vidtalsrammana
sem hafdir voru til hlidsjénar i vidtblunum. Vid greiningu var studst vid svokallada
snidmatsadferd sem nytt er i eigindlegum rannséknum sem sndast um afmdérkud mélefni og
spurningar sem leitad er svara vid (King, 2016). | nidurstédukafla er gerd grein fyrir bakgrunni
peirra sem reett var vid og nidurstddum vidtalanna eftir peim pemum sem 16gd voru til
grundvallar i vidtolunum. Taka ber fram, ad nidurstédur greiningarinnar veita einungis innsyn

i sjbnarmid og reynslu viomeaelenda en ekki almenn sjénarmid.
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Greining a fyrirliggjandi gégnum medal grunnskolanema

Fyrirteekid Rannsoknir og greining hefur um arabil lagt konnun fyrir nemendur i grunn- og
framhaldsskolum sem nefnist ,Ungt félk“. Um er ad reeda pydisrannsokn sem 16go er fyrir alla
nemendur sem maettir eru til skéla daginn sem kénnunin er 16gd fyrir. Maeliteekid er itarlegur
spurningalisti sem inniheldur a bilinu 80-90 spurningar um hagi og lidan nemenda.
Félagsvisindastofnun fékk leyfi Rannsékna og greininga til ad nyta gogn sem aflad var ario
2020 medal nemenda i 8. 9. og 10. bekk til pess ad a) Kanna hve hatt hlutfall nemenda &
unglingastigi grunnskola upplifa ad lesblinda hafi ahrif a frammistédu i ndmi; b) greina hvort
bérn med lestrarvanda upplifi frekar vanlidan og kvida; c) greina samspil lesblindu, kvida,
sjalfsmats, sjalfsoryggis, ahugahvatar og hegdunar. Greiningin byggir a svérum 10.895
nemenda. Meelikvardinn yfir lestrarérougleika var atbuinn & grundvelli spurninga um hve mikil
ahrif lesblinda, litill leshradi og/eda skrifblinda hafi & frammistodu i nami. Einnig var Gtbuinn
meelikvardi yfir kvida & grundvelli spurninga um hvort svarandinn hefdi einkenni & bord vio
magaverk og hofudverk. Spurningar um ahuga & nami, mat a eigin likama og lifi og
ahaettuhegdun voru péttagreindar og sidan Gtbunir kvardar a grundvelli medaltals peirra
spurninga sem heyrdou undir hvern patt. Kvardarnir eru 1) sjalfsmat, 2) namsahugi og 3)
Gaeskileg hegdun. Einnig var utbuinn kvardi yfir sjalfsoryggi, svokalladur Rosenberg kvaradi,

sem byggir a spurningum sem maela hvers virdi einstaklingur telur sig vera.

Meelikvardarnir voru sidan nyttir i greiningu sem heitir Structural equation modelling par sem
markmidid var ad profa pa tilgatu ad lestrarérdugleikar tengdust kvida ekki beint, heldur 6beint
i gegnum lagt sjalfsmat og lagt sjalfséryggi. Auk pess ad greina ahrif lestrarérougleika a kvida
var préfud tilgatan um ad lestrardrdugleikar tengdust pvi ad nemendur misstu ahuga & nami
og veeru liklegri til ad syna 6eeskilega hegdoun, a bord vid ofbeldi, ran og skemmdarverk, vegna

pess ad pau veeru kvidin.

Kdnnun medal ungmenna

Kodnnun var 16gd fyrir ungmenni & aldrinum 18 til 24 ara med pad ad makmidi ad kanna a) Hve
stor hluti folks & pessum aldri veeri med lesblindugreiningu; b) Hvort munur veeri & menntun
og stdou a vinnumarkadi eftir pvi hvort ungmenni veeru med lesblindugreiningu eda ekki; c)
Hvort kvidi veeri algengari medal lesblindra ungmenna en ungmenna sem ekki eru greind med

lesblindu.

Tekio var 4.000 manna tilvilunarartak at pjédskra medal nemenda a aldrinum 18 til 24 ara.

Kynningarbréf var sent i bréfposti & logheimili ungmenna i Grtakinu. | kynningarbréfi var
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markmidi og framkveemd rannséknarinnar lyst en bréfid hafdi jafnframt ad geyma netsléd sem
ungmennin notudu til ad svara kénnuninni & netinu. Hringt var i einstaklinga sem voru med
simandmer a skra, peir minntir & kdnnunina, og var peim jafnframt bodid ad gefa upp netfang
sitt til ad fa kbnnunina senda i télvupdsti. bar sem svorun var dreem, var sidan brugdio & pad
rdd ad rada spyril sem bankadi upp a a légheimili einstaklinganna i Grtakinu til ad minna a
kénnunina. Gagnaoflun héfst i agust 2022 og lauk henni i mars 2023. Heildarfjoldi patttakenda

i kdnnuninni var 1.036 og er svarhlutfall pvi 26%.

Spurningalistinn var unninn af verkefnisstjora hja Félagsvisindastofnun Haskéla islands og
samanstdd hann af um 50 spurningum. Flestar spurninganna voru samdar sérstaklega fyrir
rannséknina en spurningalistinn hafdi einnig ad geyma spurningar sem mynda
sjalfsoryggiskvarda Rosenberg, GAD-7 kvidakvarda (General anxiety disorder) og SIAS
kvarda sem meelir félagskvida (Social interaction anxiety scale). Spurningalistinn var pyddur

a ensku og hoéféu svarendur val um hvort honum veeri svarad a islensku eda ensku.

I nidurstddukafla er ad finna myndir sem syna dreifingu svara vid ymsum spurningum
kénnunarinnar, annars vegar fyrir svarendur sem ekki voru med lesblindugreiningu og hins
vegar fyrir svarendur med lesblindugreiningu. Marktektarproéfid ki-kvadrat var notad til ad meta
hvort tolfreedilega markteekur munur veeri & hlutféllum svara peirra sem voru meod
lesblindugreiningu og peirra sem ekki voru med lesblindugreiningu. Tengsl lesblindu og kvida
voru jafnframt greind med linulegri adhvarfsgreiningu. Ef tdlfraedileg marktekt kemur fram er
pad gefid til kynna med stjrnumerkjum. Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur séu a pvi ad
munur sem sést i hopi svarenda sé kominn til af tilviljun (p<0,05). Med 6drum ordum getum
vid sagt med 95% vissu ad sa& munur, eda tengsl, sem birtast medal svarenda séu einnig til
stadar medal allra ungmenna & islandi & aldrinum 18 til 24 &ra. Tveer stjornur pyda ad
munurinn sé marktaekur midad vid 99% 6ryggi (p<0,01) og prjar stjérnur pyda ad fullyrda megi

med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i pydinu (p<0,001).

i t6flum og myndum eru adeins birt svor peirra sem toku afstddu til spurningarinnar og pvi er
oOlikur fjoldi svara a bak vid hverja t6flu og mynd par sem sumir patttakendur véldu ad svara
ekki einstaka spurningum. Pa ber ad hafa i huga ad i einhverjum tilvikum kann samanlagt

prosentuhlutfall ad vera 99% eda 101% i stad 100% vegna ndmundunar.
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NIDURSTODUR EIGINDLEGRA VIDTALA

Viotdl vid sérfreedinga

Bakgrunnur sérfreedinga

Sérfraedingarnir, sem hofou komid ad greiningu a lestrarerfidleikum og lesblindu i gunnskélum,
attu pado sameiginlegt ad vera med mikla og vidteeka reynslu af lestrarkennslu og pjalfun
grunnskélabarna i lestri. Allir vidmaelendur bjuggu yfir téluverdri reynslu af vinnu med bérnum,
foreldrum og 66ru starfsfolki grunnskdla og stjornsyslu skéla. beir viomeaelendur sem hoéfou
kennaramenntun hoéféu baett vid sig sérkennaranami og/eda leskennslufraedi og fengio pjalfun
i notkun greiningarteekisins Logos. Tveir vidmeelenda hoéféu ennfremur starfad sem
sérkennslurddgjafar i sinu umdaemi og einn vidmaelanda a hoéfudborgarsvaedinu med

stjérnunarbakgrunn sinnti utanumhaldi greininga innan stjérnsyslunnar i baejarfélaginu.

Hugtakanotkun

[ vidtdlunum var pvi velt upp hvort lesblinda vaeri négu yfirgripsmikid hugtak. Einn vidmeaelenda
undirstrikadi, ad p6 ad a islandi veeri langoftast talad um lesblindu, vaeri pad ekki endilega
lysandi yfir pa lestrarérduleika sem margir strida vid. Samkvaemt vidmeelanda er hugtakid ,,of
sterkt® og visar til alvarlegri skerdingar en pad sem & ensku kallast ,dyslexia“. ba toldu
vidmaelendur hugtakid ,lesblinda“ ad sumu leyti hladid ureltum samfélagslegum fordémum og
ad ordid leshémlun veeri pvi betur til pess fallid ad lysa baedi einkennum lesblindu og
vandkvaedum peirra sem med hana greinast.* Homlunin sé enn fremur pess edlis ad haegt sé
ad nyta ymiss konar pjénustu og Urreedi sem draga ur henni. Ad sdégn vidmaelenda eru morg
Urraedi fyrir einstaklinga med lesblindu til stadar. Til daemis geta flestir peir sem greinast med

lesblindu nytt sér hljodbaekur en nanar verdur fjallad um Grraedi hér fyrir nedan.

Skimun i leikskéla
I vistélunum vid sérfreedinga i lesblindugreiningum var 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad born
veeru greind snemma pannig ad unnt sé ad gripa til bjargrada eins fljott og kostur er, helst i

leikskoéla. Pannig segir einn viomeelandi:

Pad er mikilvaegt ad finna bérn med dyslexiu eins flj6tt og mogulegt er. Til pess

eru skimanir i leikskolum vel til fallnar. Algengasta gerd dyslexiu er tengd vanda

4 | skyrslu pessari verdur ad mestu studst vid hugtakié ,lesblindu par sem pad er enn tamast
almenningi og skyrslunni er aetlad ad na til sem flestra med almennu malfari.
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i hljéokerfisurvinnslu og rannséknir hafa synt pad ad bérn sem koma slaklega Gt
a fyrstu greiningunni sem er hlj6dprofid i leiksk6lanum sem er notad til ad athuga
petta eiga mun frekar i erfidleikum med ad leera ad lesa. bannig parf ad horfa inn

i petta um leid og bérn byrja ad leera ad lesa.

I mali sinu visar vidmaelandi i rannsoknir sem gerdar eru & bérnum sem syna ad mogulegt er
ao skima fyrir pvi hvort born geti att i erfioleikum med lestur, sidar meir, strax & leikskolaaldri

og jafnvel bregdast vid med Urreedum fyrr en nu er almennt gert.

I 16gum um leikskola nr. 90/2008 er tilgreint markmid 2. greinar, lidar b.: ,ad veita skipulega
malorvun og studla ad edlilegri feerni i islensku®. Pa eru tengsl leikskéla og grunnskola
sérstaklega undirstrikud i 16. grein laganna par sem ,gagnvirkt samstarf leikskéla og
grunnskola“ er itrekad og ad standa skuli ad feerslu og adlégun barna a milli skélastiga. Loks
er framkvaemd sérfreedipjonustu tilgreind i 22. grein laganna. Par segir ad ,[b]orn sem purfa
sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra greiningaradila, eig[i] rétt & slikri pjonustu
innan leikskélans® (I6g nr. 90/2008). Edli og utfeersla greininga og tegunda adstodar eru ekki

nanar tilgreind i I6gunum.

Ad sbgn peirra greiningaradila, sem rannsoknin naadi til, a sér stad markviss skimun i flestum
leikskélum landsins eda a.m.k. par sem peir pekkja til. Ymis greiningartseki eru nytt i leikskdla-
skimunum svo sem ,prof sem heitir Ordaskil sem er lagt fyrir 18-36 manada, svo er eitthvad
sem heitir EFI og Tras og Hljém, islenski smabarnalistinn og Islenski proskalistinn“ segir m.a.

einn viomeelenda. Skimunarteekid sem oftast var nefnt i vidtélunum er Hljom eda HIjém-2:

Skimunin felst i pvi ad par er verid ad bidja bérnin ad rima og athuga hvad er
fyrsta hljéd og sidasta hlj6d, svona verid ad kanna hljédkerfisvitundina. Og ef pau

koma slaklega ut ar pvi, pé er pad svolitid visbending ad pau purfa studning.

Moguleikinn til skimunar og inngripa er pvi fyrir hendi strax & fyrstu arum fjélmargra barna i

leikskélum landsins.

A sama tima leiddu viétélin i ljos ad pad er misjafnt eftir sveitarfélogum hvernig stadid er ad
skimunarferli i leikskdla eda hvenzer ferlid hefst. Astaedur pess eru nokkrar en fyrst og fremst
su ad ein, samraeemd og midleeg stefna i mélaflokknum er ekki fyrir hendi. Hvert sveitarfélag
hefur sérstaka leesisstefnu sem er utfeerd af sérfreedingum vidkomandi sveitarfélaga.
Mannaudur sveitarfélaga og skolanna innan peirra er misjafn. Til deemis eru ekki sérkennarar
eda folk med sérpekkingu & lesblindu og/eda lestrarkennslu i 6llum skélum og leiksk6lum og

greiningaradilar eru mismunandi eftir landshlutum. Ein peirra sem reett var vid segir t.a.m.:
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begar eru margir litlir skélar, pa er pad 06rugglega pannig ad pad er
utanadkomandi sem kemur, en ef pad eru steerri sveitarféldg og storir skdlar, pa
purfa skolar ad vera sjalfbjarga. Af pvi ad petta eru bara mérg bérn og pad er
alveg, sko 5-10% barna sem eiga vid erfidleika i lestri. Og pad eru pad morg bérn

sem vid erum alltaf ad skoda, ymist innan skdla eda utan.

Fleira kemur til, likt og rddstofun fjarveitinga, misjofn porf & arreedum eftir einstaklingum og
argdbngum og svo meetti afram telja. Loks leiddu viétolin i ljos ad ekkert formlegt, skipulagt

samstarf er & medal sérkennara sem sja um lesblindu a landsvisu.

Samkvaemt viomeelendum fylgja nidurstddur skimana og préfa sem 16gd eru fyrir leiks6labdrn
bérnum alla jafna ar leikskéla i grunnskola og upplysingum er jafnvel haldid til haga &
skolaskrifstofu sveitarfélagsins:

Gong fylgja bornum r leikskéla i grunnskola eda eiga a.m.k. ad gera pad. A
Akureyri eru par til gerdir fundir, skilafundir, sem gegna pvi hlutverki ad flytja gdogn
um born a milli skolastiga og fylgja peim eftir. Ef bdrn hafa t.d. verid hja
talmeinafraedingi, sem er mjog algengt i leikskélum nlordid, pa eru sveitarfélégin
med pad skrad. bjénusta talmeinafraedinga snyr baedi ad framburdargdllum [...]

en lika ef born eru med slakan skilning og hafa Iélegan ordaforda.

Greining i grunnskdla

Viotolin gafu visbendingar um ad nokkud misjafnt sé & milli grunnskdéla hvernig skimunum og
profunum er hattad. Tveir vidmeelenda minntust & ,svokallad Leesisprof, sem er norskt, gamalt
skimunarpréf, og lagt er fyrir i fyrsta og 66rum bekk grunnskéla®. Einn vidmeelandi nefnir
sérstaklega lesfimipréf @ vegum Menntamalastofnunar sem metur ,bokstafspekkingu,
hljédkerfisvitund og malproska“. Ad sdgn vidmaelanda mynda pessir prir paettir undirstédur

pess ad bdrn geti tileinkad sér lestur. Vidmaelandi segir skimunina hafa:

[...] gridarlegt forspargildi og eins og vid & skdlaskrifstofunni, vid tbkum néattarlega
pessar nidurstédur og berum saman vid HIjomid og rynum i krakkana og férum

yfir petta med kennurum.

Pannig eru fordeemi fyrir pvi ad skimunarprof Ur leikskéla séu samnytt i mati & forsendum leesis
barna og nytist i frekari vinnu med bérnunum, baedi innan skélanna og einnig & heimilum, en
vidmeelandi nefndi sérstaklega ad hun hitti foreldra peirra barna sem eiga i erfidleikum og ,fer
yfir hugmyndir um hvernig [b6rnin] geti unnid 6druvisi heima®“. Allir vidmaelendur 16gdu aherslu
a mikilveegi samstarfs skola og heimila. Pannig veeri g6d adstod og studningur heima fyrir

forsenda framfara og g6ds gengis barna med lesblindu eins og énnur vandkvaedi.
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Flestir viomaelenda s6gdu markvissa skimun fyrir lesblindu eiga sér stad i pridja bekk. Yfirleitt
eru pad skdlarnir sjalfir sem hafa frumkvaedi ad skimuninni en einnig er eitthvad um ad baedi
kennarar og foreldrar leiti eftir pvi ad bérn séu send fyrr i lesblinduskimun. Einn viomaelenda
sagoist sem sérkennari ekki hafa ,bedid eftir pvi ad fa greiningu i pridja bekk* heldur hafa lagt
aherslu 4 ad finna bérn med lesblindu og greina pau eins fljétt og heegt var. Annar sagdist
Lwalltaf oftar og oftar fa beidni ur 66rum bekk um adstod fyrir pessa krakka“, eda par sem grunur
er um ad vidkomandi barn sé med lesblindu. Flestir viomeelenda lysa ferli lesblinduskimana a
pann hatt ad i 3., 6. og 8. eda 9. bekk er 16gd fyrir skimun med LOGOS. b4 eru samkveemt
einum vidmeelanda ,teknir fyrir fjérir paettir ur greiningartaekinu og pessir paettir profadir [...] til
pess ad leita eftir peim nemendum sem hugsanlega geetu verid med lesblindu”. Ef grunur
leikur & lesblindu eftir skimun er vidkomandi sendur i nanara mat eda greiningu. | kjolfar

greiningar er haft samband vid foreldra, ,tilvisanir fylltar ut* og mal barnsins sett i ferli.

Greiningin er alla jafna i hdndum sérkennara med LOGOS-réttindi i staerri skdlum, en i smeerri
skélum er leitad til adila utan skdlans, svo sem greiningaradila & vegum sveitarfélags eda
freedsluskrifstofu i umdaeminu. EKki er p6 einhlitt ad ferlid hefjist og sé framfylgt frA og med

pridja bekk grunnskéla. Pannig segir einn viomaelandi:

Eg greini ekki dyslexiu fyrr en i fyrsta lagi i pridja bekk, helst ekki fyrr en i fj6rda,
ég tek frumgreiningu i pridja, og svo leet ég oft vera svona eitt ar, pannig ad pad
sé pottpétt ad pad sé dyslexia, pa sendi ég pjalfunarprogramm heim. [...] pvi[...]
pau [bérnin] geta komid Gt bara vegna pjalfunarleysis, komid ut med dyslexiu, ar
pessum préfum.

Ad sbgn vidmeelenda a ad vera ljost ,fyrir 15 ara aldur” hvort barn sé med lesblindu eda ekki.
Einn vidmaelandi nefndi sérstaklega ad born séu ekki utskrifud ur grunnskola ,nema vera med

nyja greiningu, upp i menntaskola pvi ad menntaskélarnir vilja hafa pad®.

Skimunar- og greiningartaeki

Ad sogn sérfreedinga, sem reett var vid, geta hljod- og malproskaprof gefid visbendingar um
ad barn eigi i erfidleikum med lestur. i vidtélunum kom fram ad misjafnar nalganir eru nyttar
vid ad greina malproska barna. Pannig var talad um Ordaskil, EFI, Tras, HIjém og HIjém-2 en

samkveemt vidmeaelendum er LOGOS eina stadlada meelingateekid til pess ad greina lesblindu.

LOGOS er i tveimur hlutum og er fyrsti hluti setladur bérnum i 1.-3. bekk og annar hluti setladur
nemendum i 6.-10. bekk sem og fulloronum. Profid felst i maelingu & nokkrum pattum, baedi
sjonraenum og hljodreenum, og fer fram i télvu. Vidtélin sem tekin voru vid sérfreedinga um

lesblindu & islandi leiddu i lj6s ad LOGOS veeri besta, pekkta skimunar- og greiningartaekid a
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markadi. Lestrargreiningarteekid LOGOS var gefid Ut i Noregi ario 2005 af professor Torlev
Hoien og samstarfsfolki hans. Arid 2006 settu nokkrir islenskir sérfreedingar sig i samband vid
Legometrica sem adstodadi vid ad islenska og stadfaera forritid og tilheyrandi handbok fyrir
islenskt namsumhverfi. LOGOS baedi skimar fyrir lestrarerfidleikum og lesblindu og er til pess
gert ad heegt sé ad fylgjast med framvindu peirra barna sem a adstod purfa ad halda. Til pess
ad geta nytt greiningarteekid purfa kennarar ad fa sérstaka pjalfun og tilsogn. Greiningarteekio
LOGOS hefur reynst med afbrigdum vel, ad sdgn vidmeaelenda, en pad hefur p6 ekki verid
innleitt og nytt @ midlaegan hatt & vegum Menntamalastofnunar en ,rik porf er & midlaegu
urraedi“ segja viomaelendur. LOGOS hefur pannig ekki verid uppfeert og adlagad um arabil
sbkum fjarskorts og ad sogn viomeelenda er ekki vist ad 6ll bérn hafa greidan adgang ad
greiningu med LOGOS par sem sérfraedingar med pekkingu og adgang ad teekinu, eru ekki i
Ollum beejarfélogum.

A vegum Menntamalastofnunar eru nokkur skimunartaeki s.s. GRP 10 og GRP 14. betta eru
stodlud greiningarprof i lestri og stafsetningu, annars vegar fyrir 10 ara born (p.e. bérn i 5.
bekk) og hins vegar fyrir 14 ara nemendur (p.e. born i 9. bekk). Préfin geta gefid visbendingar
um lesblindu og péa parf ad stadfesta slikan grun med lesblinduprofi. Ad sdégn viomaelenda eru
nemendur gjarnan sendir i greiningu med LOGOS ef pau koma slaklega Gt ar skimun med
GRP 10 eda GRP 14, ef pvi er vid komid.

Greining og pjénusta

Vidmeelendur itrekudu mikilveegi pess ad til stadar sé stadlad, midleegt Urraedi, p.e. skimunar-
og greiningartaeki, til pess ad skima fyrir lestrarérdugleika og lesblindu og sérpjélfad folk i
skélum landsins. Eins og stadan er i dag, pegar pessi ranns6kn var gerd, er skortur &
greiningartrreedi og menntudu félki i moérgum skélum landsins og par med er mikilvaegri

pjonustu vid born ekki sinnt.

Til pess ad geta lagt fyrir LOGOS-greiningu parftu & sérstakt namskeid. Vio
[6gdum mjog ad skélunum ad mennta folk i petta, pannig ad pad sé sérkennari
sem starfar innan skoélans sem hefur pessa pekkingu og getur pé nytt teekid baedi
markvisst og & sveigjanlegri hatt, en ef pu parft ad senda barn fra pér i greiningu.
Ef pa sendir barn fra pér i greiningu pa parf jafnvel ad bida i einhverja manudi
eftir nidurstédu. Sidan er greiningarnidurstdodunni skilad inn af einhverjum

utanadkomandi.

.Markviss“ og um leid ,sveigjanleg“ pjonusta vid bdorn sem eiga vid lestrardrdugleika eda
lesblindu ad strida er med 6drum ordum mikilveeg. Séu naudsynleg Urraedi og mannskapur

ekki til stadar er undir heelinn lagt hversu drugga pjonustu born fa.
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Sérfraedingarnir, sem raett var vid, voru sammala um ad brynt sé ad bdrn med lesblindu séu

greind snemma. Helst pyrftu visbendingar ad koma fram strax i leikskola, pannig ad unnt sé

ad gripa til skilvirkra bjargrada eins fljétt og audio er. Mikill vilji og &hugi var medal viomaelenda

um ad sinna pessum hépi barna vel. A sama tima leiddu vidtélin i [jos ad téluvert vantar upp

a ad pjonusta vid bérn med lesblindu samraemist porfum barna, vilja starfsfolks og 16gum um

grunnskéla. begar frekar var spurt Ut i asteedur pessa misraemis a porf og pjonustu kom i ljés

ad afar misjafnt er & milli sveitarfélaga og skoéla hvort starfandi séu sérfreedingar i lestrarvanda

og lesblindugreiningu barna og radstofun fjarveitinga til malaflokksins er ab6tavant. Mérg mal,

astand og adstaedur barna kalla & mismunandi Urraedi Ur sama potti.

Uti & landi er bara ménnunin svo misjofn. bad er i skélanum minum sem ég var
i [porpi], begar ég for, pa var enginn sérkennari eftir i skélanum. Og pad var ein
aod Utskrifast ndna, sem hefur nd ekki verio mikid i lestri, heldur bara med meira
svona krokkum & einhverfurdfi, pannig ad par liggur kannski hnifurinn, eins og uti
a landi, pad eru ekki négu vel menntadir kennarar, eda pu veist leidbeinendur

eda folk sem er i ndmi, pannig ad pad er ekkert akvedid ferli sem fer i gang.

Ad vidbaettum sérfreediskorti og fjarmagni er visad i skort a ferlum sem aftur helst i hendur vid

skort & sérfraedipekkingu.

Eftirfylgni og endurmat

Forsenda pess ad lesblind born fai pjonustu er fyrst og fremst greiningin og ad mal hvers og

eins sé sett i einstaklingsmidadan farveg. Ad peim skrefum teknum sogdu sérfraedingarnir,

sem toku pétt i rannsokninni, lykilatridi ad eftirfylgni og endurmat a hverju og einu barni eetti

sér stad.

Ja, eftirfylgni parf ad vera. Og svo endurmat. Pannig ad pad sé alltaf eitthvad plan
i gangi. bu ert kannski i 68rum bekk og pér fer ekki vel fram, parf ad setja svolitid
plan um naestu manudi, og tékka aftur, nasestu vikur. [A sidunni]
lykillinn.akmennt.is, par er leesisstefna og kennarar geta séd edlilega leesispréun.
P veist, petta er rosalega flott plagg, pad er sagt, barn sem er kannski i 3. eda
4. bekk, pad & ad geta petta. bannig ad ef pu ert med barn i 3. eda 4. bekk, [sem
er & pari vid] 1. bekk, pa veistu na, ad petta getur ekki alveg passad, pu parft ad
stydja vio pad pannig ad pad komist hingad. [...] En pad er ekkert kannski
endilega i 6llum skélum vidbragdsaeetlanir. [...] Eg er ekkert viss um hvernig [...]
bad er i skélum. | sumum skdlum er pad alveg skyrt, ef barn naer undir pessu og
pbessu i pessu profi, pa fer pad i petta prof, pa parf ad vinna a pennan hatt, en

pbad er ekkert samreemt held ég.
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Med 6drum ordum er adstod og pjénusta vid lesblind bdrn ferli. Ef vel & ad vera er nyting
greiningartaekis ekki einungis til pess ad stadfesta greiningu heldur einnig til pess ad fylgjast
med barni, arangri pess og frampréun i naminu, Ut skélagéngu. Af vidtélunum ma rada ad
toluvert vanti upp & heildsteett, samraemt verklag sem pjonusti lesblind bérn sem skyldi. | fyrsta
lagi vantar fjarmagn og sérfreedinga i skélunum sjalfum en eftirfylgnin og adstodin parf

samkvaemt vidmeelendum ad fylgja bornum heim.

Ja, pad er pessi eftirfylgd eftir nidurstédur, ad pad sé gert svolitid vel og ég held
ad, petta parf nattirlega alltaf ad vera ad samraema, heimili og skéla. Lesturinn
er svolitid mikid i hondum heimilanna ndna, er sett i peirra hendur og pa finnst
mér ad foreldrar sem eiga ad sinna pessu, peir purfa ad fa verkfaeri i hendur. bad
eetti ad fylgja hverju barni sem er ad fara i svona medferdarasetlanir, eftir
greiningu, ad foreldri fai alveg i hendurnar hvert peirra hlutverk er og hvad pau
geti unnid med. bad séu kennararnir sem eettu ad sja um pad ad koma pvi til

pbeirra. Eg held ad petta vanti kannski svolitid mikid.

Samtal og samvinna skdla og heimila er pannig hluti af naudsynlegri eftirfylgni fyrir bérn med

lesblindu til pess ad ad na arangri i faerni og proska a skdlastigi.

Hjalpargdgn

[ ferlinu 6llu — fra greiningu til einstaklingsmidadrar pjonustu, eftirfylgni og adstodar heima fyrir
— eru videigandi hjalpargdgn naudsynleg hverju og einu barni sem greinst hefur med lesblindu.
Samkveemt vidmeelendum eru hjalpargdgn takmdérkud. Bryn porf er a frekari hjalpargdgnum
sem eru betur snidin ad breidari hépi barna. ,pau fa néattirlega adgang ad hljoobokasafninu
og [...] pad er svona meira ad heimili sé hvatt til ad stydja vid lesturinn heima*“ segir t.a.m. einn
viomeelandi og visar pannig i tvd Grreedi sem margir lesblindir fa, adgang ad hljodbokum og
hvatningu til studnings foreldra. Auk pess minntust viomeelendur a lengri préftima, sérkennslu

og litadar gleerur eda bl6d sem flokkast sem hjalpargdgn fyrir bérn og ungmenni med lesblindu.

Skortur & hjalpargégnum er p6 umtalsverdur.

pad til deemis sem mér finnst vanta, pad eru hljodbaekur i steerdfreedi. Eg sendi
inn erindi & Menntamalastofnun, Gt af pvi af hverju peir gefi ekki Gt hljodbaekur i
steerdfraedi, pad myndi gera krakkana svo sjalfsteeda. bad er svo mikill texti i
steerdfreedibokunum.

paer hljodbaekur sem til eru, eru samkveemt ordum vidmeelanda takmarkadar vid akvedin fog

en likt og vidmeelandi bendir & er porf & hljodbokum i sem flestum ef ekki 6llum fégum, ekki
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sist til pess ,ad gera krakkana sjalfsteeda“ svo visad sé i ord vidmeelanda, p.e.a.s. efla

sjalfsteedi peirra og par med moguleika i nami. P& vantar upp & breidd i pvi efni sem fyrir er,

og pa:

...sérstaklega svona sérheef[t] pjalfunarefni. [...] Okkur finnst stundum vanta
lesefni fyrir born sem eru ad glima vid dyslexiu og [eru] ad lesa of létt efni. Eda
of barnalegt efni. Vid skulum ekki segja of létt, heldur of barnalegt. Heldur ad [...]
unglingarnir séu med unglingaefni, p6 ad pad sé einfaldari texti og svoleidis, ad
innihaldid hofai til unglinga.
[ stuttu mali ma af ofansdgdu draga pa alyktun ad endurskoda og endurgera purfi stéran hluta

peirra hjalpargagna sem lesblind bérn og ungmenni purfa til pess ad na framgangi i nami.

Viotél vid ungmenni

Bakgrunnur vidmeelenda
Vidmeelendur voru 6ll & svipudum aldri, faedd i kringum sidustu aldamot. Um var ad reeda atta
manns, fjérar konur og fjéra karla sem komu vidsvegar ad af landinu, med mismunandi

menntun og stodu.

Hvernig greininguna bar ad

Viomeelendur attu pad flestir sameiginlegt ad hafa sjalfir ,vitad af lesblindunni“ fra pvi ,snemma
i grunnaskola“. Misjafnt var p6 hveneer eiginleg greining atti sér stad. Tveir voru greindir i fyrri
hluta grunnskéla, einn i menntaskoéla en flestir vidmeelenda sdgdust hafa fengid greiningu i 7.

eda 8. bekk grunnskodla.

Viomeelandi A fékk greiningu snemma i grunnskola en var po ekki sagt fra pvi ad vera lesblind
heldur var hun s6gd ,haeglees”. Sidar kom i ljos ad foreldrar A hofdu fordast skilgreininguna
og hugtakid ,lesblindu til pess ad barnid peirra myndi ekki ,nota pad sem afsdkun®. Lesblindan

hadi vibkomandi verulega og hun var send i sérkennslu i ,mjég mérgun fogum®.

Vidmeelandi B sagdi ad ,grunur um lesblindu” hafi vaknad snemma i grunnskaéla en ekkert hafi
verid adhafst i skélanum og malid ekki borid undir foreldra. Strax i 4. eda 5. bekk hafdi
vidmeelandi sjalfur gert sér grein fyrir ad ,eitthvad hafi verid ad“. Préfurlausnum hafi alltaf fylgt
s6mu athugasemdirnar, p.e. ad ,lesskilning vantadi® og sjalfur var vidmeelandi medvitadur um
ad hafa lagt mun meira a sig i nami en adrir en ekki uppskorio i takt vio erfidid. Sem nemandi

i 4. 0og 5. bekk haféi vidmeelandi ad eigin soégn ekki ,haft vit & pvi ad fara med petta til mémmu*
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sinnar. Eftir ad hafa talad um ad ,[bok]stafirnir vaeru a ferd” fékk B lesgleraugu sem audveldadi
lesturinn ad einhverju marki. Athugasemdirnar um skort & lesskilningi fylgdu viomaelanda pé

Gt grunnskoéla.

Tveir vidmeelenda attu maedur sem unnu i skdélakerfinu. baer voru medvitadar um lestrargetu
barna sinna og sau til pess ad peim var komid i greiningu, med mismikilli fyrirhdfn pd. Ad ségn
vidmeelanda C gekk greiningarferlio nokkud vel fyrir sig. Médirin setti sig i samband vid
sérkennara sem skodadi malid. ,Eftir 5. bekk var [C] alltaf undir vidmidum*“ og i ljés kom ad
»hann var ekki ad lesa eins og adrir. Ad eigin sdgn ,kvartadi [vidmaelandi] aldrei“ og var ,ekkert
ad peela i pessu®. Hann telur sig, eftir 8 ad hyggja, hafa verid mjég heppinn ad hafa ,alltaf
fengid lengri proftima*“. | sjdunda bekk byrjadi hann ad vinna med litadan pappir og filmur.

Hann fékk lestrargleraugu i 10. bekk.

Ad sdgn vidmeaelanda D gekk lesblindugreiningin ekki audveldlega fyrir sig prétt fyrir afskipti
foreldris. M6dir vidmeaelanda var leikskélakennari og ,tok eftir pessu pegar ég var mjog litil*
segir vidmaelandi. Ad sogn D var ,vitad af pessu [lesblindunni] sidan ég var i 4. bekk en hun
[modirin] purfti berjast fyrir pvi ad ég fékk pessa greiningu®. Vidmaelanda ,var alltaf sagt ad
[han] veeri med lesblindu [en] pad var ekki fyrr en i 10. bekk® ad lesblindugreiningin var

staofest.

Viomeelandi E atti i erfidleikum med lestur og lesskilning en fékk ekki greiningu a lesblindu i
grunnskola. begar profad var fyrir lesblindu var E sagt ad hun ,veeri haeg“. Sem daemi nefnir
vidmeaelandi ad @ medan ,adrir lasu 200 ord las [ég] 100 ord. E sagdist hafa lagt & sig mikla
vinnu vid heimalaerdom en ,uppskar aldrei eftir pvi sem [hun] sadi“. bPegar hun var halfnud
med menntaskola ,gratbad hun mémmu [sina] ad fara med sig i greiningu“ sem gekk eftir.

Viomaelandi var greindur med talnablindu og fékk stadfestingu a lesblindu & sama tima.

i tilfelli vidmeelanda F atti hann i stroggli fra upphafi skélagéngu. | ,sirka 7. bekk fannst
skolanum petta eitthvad skritid“, sagdi vidmaelandi og ,pau toku lika eftir pvi ad ég veeri blindur
[med mikla naersyni]“. | kjolfarid ,var [hann] sendur i baeinn til augnleeknis®. Ari sidar var

viomeelandi sendur til namsradgjafa og loks greindur med lesblindu.

Vidmaelanda G minnir ad ,mamma [sin] hafi fattad petta“ og ,pad nadist mjog snemma ad
greina [hann]* eda ,i leikskola eda strax i grunnskéla®. A sama tima var hann greindur med
ADHD ,pannig ad pad baetti soldid i pad“ segir vidmeelandi. Hann var i kjolfar ADHD greiningar
settur a concerta sem ,|ét [hann] verda punglyndan® ad eigin sdgn. Pau hjalpargégn sem hann

fékk uthlutad i skéla vegna lesblindunnar reyndust honum haldlitil.
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Viomeelandi H hafdi greinst med lesblindu i skola. begar leitad var til H vegna rannsdknarinnar
hafdi hann ad eigin sbgn afar takmarkadan tima til vidtals vegna mikillar vinnu. Viomaelandi
hafdi heett i skéla og stofnad sitt eigid verktakafyrirteeki med vinnuvélar. Einungis stutt

simaviodtal var tekio vio viokomandi.

Skélakerfid - Grreedi og adstod

Af frAsdgn viomaelenda hér ad ofan mé rada ad i heild gripi skélakerfid ekki naegilega vel pa
einstaklinga sem eiga vid lesblindu ad strida. Vidmeelendur lystu almennum velvilja kennara
en a sama tima skilningsleysi af peirra halfu: ,Viéhorfid fra kennurum var pannig ad pegar
krakkar voru ad stroggla i lestrarpréfum og svona var bara ekkert paelt i pvi, segir einn
vidmaelenda. Annar sagdi: ,Eg var heppinn. En ég man eftir skélaféldégum sem voru adilar sem
hefdu getad verid drullufinir i naminu og 6llu ef peir hefdu bara fengid hjalp i lestrinum®. Pannig
greip ,kerfid ekki pa sem purftu a pvi ad halda®“, likt og einn vidmeelandi ordadi pad, heldur var

pad undir foreldrum og 6&rum pattum komid hversu ,heppin“ bérn med lesblindu voru.

Adspurd um Urreedi sem vidmaelendur hefdu viljad f& sem nemendur i grunnskola, 16gdu peir
aherslu a prennt: greiningu, freedslu og sveigjanlega adstod. Pannig sdgdust vidmeelendur
hafa ,viljad ad skoélinn hefdi sent [sig] i greiningu miklu fyrr* - eda yfir htfud - og peim hefdi

strax verid uthlutud ,einstaklingsbundin adstod®, ,betri hjalpargdgn® og ,sveigjanleiki i naminu®.

Pau Urreedi sem vidmeelendum st6d til boda i grunnskéla eda menntaskdla voru litadar filmur
eda bloo, lengri proftimi — einn taladi um ,15 minatur® sem hann fékk til vidbotar i préofum - og
einhverjir hoéfdu haft adgang ad hlj6dbokum. Urraedin, eda hjalpargdgnin, gdgnudust
viomaelendum misvel. Flestir tdldu ,eitthvad af peim hafa hjalpad“ en nokkrir sogdust litid sem
ekkert gagn hafa haft af hjalpargdgnum. Nokkrir viomaelenda héfou fengio adstod vid lestur
og fleiri f6g i sérkennslu. Viomaelendur baru sérkennslutlirraedinu tvibenda ségu. Annars vegar
ad pad fylgdi pvi léttir ad ,fara i sérherbergi ad lesa og ekki vera fyrir framan félk* likt og einn
tok til orda, en 66rum fannst ,neydarlegt ad vera tekin ur hdpnum® og sett annad til pess ad
leera. Bekkjarfélagarnir spurdu mikid og pvi fylgdi frekari vanlidan. ,Lesblindir voru svortu
saudirnir® segir einn vidmaelenda um upplifunina af rikjandi menningu grunnskdélans sem hann
for i. Adrir toku ekki eins djupt i &rina en allir viomaelendur upplifdu lesblindu sem vandamal

sem ekki var yrt eda utskyro.

Adstodin sem vidmaelendur ségoust eftir & ad hyggja hafi vantad var ekki eingbngu i formi
frekari hjalpargagna heldur pvi sem einn vidmeelandi kalladi ,aukna eftirtekt og eftirfylgni*
pegar i lj6s kom ad viokomandi atti i nAmserfidleikum. bannig bendir vidmeelandi & ad pad

hefdi att ad ,skoda astaedurnar” fyrir pvi ad honum hafi gengid illa i skélanum p.m.t. senda
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hann fyrr i lesblinduprof. Annar segir ad pad hefdi verid haegt ad ,leita til sérfraedinga sem
hefdu getad hjalpad“ med adstod vid nemendur. Vidmaelendur 16gdu aherslu 4 ad snida pyrfti
faglega adstod ad viokomandi einstaklingi sérstaklega, ad Urreedin og adstodin veeri fateekleg

0g shidin a stadladan mata. Einhvers konar ,one-size-fit-all* Urraedi.

Einn vidmeelandi taldi adstod kennara hafa verid ,,of mikla“ og sagdi pa hafa ,gripid fram fyrir
hendurnar® a sér. Pannig fékk hann ekki moéguleika ad profa sig afram med adstod og koma
sér upp sinum leidum til ad leera sjalfur heldur var ,allt i rauninni gert fyrir mann®. Skélabrodur
vidmaelanda ,potti petta fint“ en sjalfur lagdi viomeelandi sig fram vid ad koma sér upp teekni

Ll ad leera sjalfur®. Til pess hafdi hann ad lokum fengid adstod foreldra.

i vidtélunum voru deemi um einstaklinga sem héféu greinst med fleiri ,raskanir‘ en lesblindu
s.s. talnablindu, ADD og ADHD. Einn vidmaelenda sem greindist med lesblindu, talnablindu
og ADD, ték fram ad hann hafi seinna lesio sér til um tengsl lesblindu og athyglisbrests. Annar
viomeelandi hafdi greinst med lesblindu og ADHD & sama tima. Nokkrir adrir minntust & ad
hafa att i erfidleikum med einbeitingu. Vidmeelendur voru sammala um skort & freedslu um
raskanir almennt, til ad medtaka og leera & vidkomandi roskun sem hluta af eigin sjalfi. |
viotolunum kom fram ad almenn freedsla um raskanir aetti ad vera hluti af skolastarfinu, baedi
fyrir kennara og nemendur, til pess ad vinna gegn forddmum og studla ad jafnreedi medal
folks.

Medal vidmeelenda sem fengid hoféu lesblindugreiningu sdgdoust tveir hefou viljad fa
hreinskilnar nidurst6dur um lesblinduna strax og ad peir hefdu um leid verid freeddir um af
hverju hun stafadi og hvernig hun lysti sér. ,Eg atti fra byrjun ad fa ad vita ad ég var lesblind*
segir til ad mynda einn vidmaelenda. ,Allir eiga rétt & ad fa ad vita brestina sina“ segir sami
viodmeelandi. Viomeaelendur attu pad margir sameiginlegt ad upplifa eigin réskun sem ,brest"
eda fravik fra norminu, p.e. pvi sem samfélagid hefur skilgreint sem ,edlilegt‘. Med 6drum
ordum virdist pad norm sem métad hefur verid um askilid haefi barna i grunnskélum sé préngt

og valdi adgreiningu, sem ekki samraemist stefnu um skéla an adgreiningar.

Medal vidmaelenda var 16gd ahersla a mikilveegi pess ad fa freedslu um eigin greiningu,
lesblindu, og um leid fa ad leggja reekt a styrkleika sina. Ad sdgn vidmeaelenda var ,,0ll aherslan
a lestur og steerdfraedi“ og ekkert svigram fyrir listreen fog. Einn viomeaelandi haféi t.d. haft
ahuga og hefileika & 6drum svidum, s.s. myndlist og textil, sem hann hafdi ekki fengid ad
stunda par sem ,allur skélatiminn hafi farid i ad lesa og reikna“. Allir vidmeaelendur voru peirrar
skodunar ad ,of mikil ahersla [veeri] & lestur® og nokkrir bentu auk pess sérstaklega a

hradalestur sem stendur mérgum fyrir prifum, og pa sérstaklega lesblindum.
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Viomeelendur attu sérstaklega erfitt med pau fog sem ahersla er 16go a, fengu oftar en ekki
takmarkada adstod, og upplifdu sig pvi ,68ruvisi‘ en adrir i naminu sem ytti undir vanlidan.
Margir peirra tdludu um einhvers konar orsakasamhengi lesblindu og réd afleidinga. Pannig
leiddi lesblindan til 66ryggis tengdu lestri sem hafdi ahrif a allflest annad nam: ,bpegar pa att
erfitt med ad lesa pa attu erfitt med ao fokusa og pa er petta [namid] ekkert skemmtilegt, eitt
leidir af 68ru, svona eins og domindahrif‘ sagdi t.d. einn vidmaelandi. Léleg frammistada, oft
pratt fyrir mikla vinnu, skortur & freedslu um lesblindu, Grraedi og adstod gerdi pad ad verkum
ad vidmaelendur uppliféu ad ,eitthvad veeri ad [peim]“. beir skdmmudust sin og préudu med
ser kvioa.

Tengsl lesblindu og kvida

Vidmaelendur attu pad sameiginlegt ad hafa tekist & vid kvida eda vanlidan fra barnaesku. Oll
tengdu kvidann skélanum an pess ad geta fest & pad fingur hvort hafi komid fyrst, kvidinn eda
skolinn. Hvort sem kvidinn var, i tilfelli vidmaelenda, erfdafreedileg eda félagsleg afurd er ekki
haegt ad fullyrdoa um, en eftir pau viotdl sem tekin hafa verid hingad til méa leida likum ad pvi
ad i tilfelli viomaelenda hafi skélaganga peirra alid & kvida.

Vidmeelendur attu pad sameiginlegt, utan einn, ad hafa upplifad lesblinduna sem eigid
getuleysi, vanmatt og ,heimsku“. Nokkrir vidmeelenda notudu ordid ,heimska“ til ad lysa pvi
hvernig pau upplifdu sig i skélanum. bPannig sagdist einn vidmaelandi, sem ekki fékk greiningu
a lesblindu fyrr en seint, hafa upplifad sig ,heimska og einskis virdi“ par sem han st6d aldrei
jafnfaetis bekkjarfélogum sinum i nami, pratt fyrir mikla vinnu. Annar vidmaelandi sem fékk
greininguna ,haeglaesi® i grunnskdla segir greininguna hafa métad sig og skélagénguna i heild
sinni. Vidkomandi fékk sérkennsluurraedi og tengdi ,haeglaesid“ og sérkennsluna snemma vid

eigin heimsku og getuleysi.

Einn vidmeelenda sagdi fra pvi ad han hafi verid i bekk par sem mikill nAmsmetnadur rikti og
nemendur 16gdu miki® upp Ur namsarangri. | bekknum voru klarir strakar med goédar
einkunnir® en i framhaldi af greiningunni ,haegleesi“ vard hun utanveltu i hopnum. Vidmaelandi
var eini nemandinn i bekknum sem var settur i sérkennslu i ,mérgum fégum* s.s. ,lestri,
islensku, steerdfreedi og ensku®. Vidmaelandi sagdi bekkjarfélaga sina hafa mikid spurt ut i
sérkennsluna og af hverju han fengi ekki haerri einkunnir pratt fyrir ad fa ,sérstaka hjalp“, sem

dré smam saman 0r sjélfstrausti hennar.

Nokkrir vidmeelenda fengu sérkennslutirreedi og uppliféu pad a misjafnan mata, likt og adur
kom fram. Flest peirra upplifdu sérkennsluna b6 sem neikvaeda reynslu: ,Eg var rifin ar timum

og sett i einkakennslu“ sagdi t.d. einn vidmeelandi. ,Madur var tekinn einn Ur bekknum, allir
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hinir voru eftir. Svo missti madur af i tima og var skammadur fyrir ad vita ekki hvad var verid
ad fjalla um i timanum, en ég var ekki i timanum®. Vidmaelandi lysti pvi hvernig, eftir a ad
hyggja, hun hafi & pessum tima byrjad ad finna fyrir kvida prétt fyrir ad hafa ad 6oru leyti verid
.felagslega sterk" ad upplagi.

Fleiri viomaelendur 16gdu aherslu a pad sem vonda upplifun ad hafa verio settir i sérkennslu.
Einn sagdi ad sér hefdi fundist: ,6gedslega erfitt pegar pad var verid ad taka mig ur bekknum®.
Annar sagdi fra pvi ad hafa verid i ,[sérkennslu] pegar €g var yngri, en ég vildi ekki fara i
sérkennslu®. Einn vidmeelenda sagdist hafa ,skammast [sin] fyrir ad lesa svona haegt og faldi
lesblinduna soldid“. Adferdin sem vidmeelandi notadi til ad ,fela“ lesblinduna var ad lesa
textana svo oft ad hann mundi pa utan ad. Einn annar sagdi pad hafa verid ,erfitt ad standa

fyrir framan bekkinn ad lesa. [Pad er] ein mesta nidurlaeging sem haegt er ad upplifa“.

Sérkennslan virdist pvi alla jafna ekki hafa reynst su lausn sem henni var eetlad heldur uppliféu
vidmaelendur sig hafa haft um tvo vonda kosti ad velja. Annadhvort ad vera tekin ar hépnum,
og sett i sérkennslu, eda vera i bekknum og afhjupa par eigin vanmatt.

Allir vidmaelendur attu pad sameiginlegt ad hafa att vid kvida ad strida. Einn vidmeelenda
sagdist ,alltaf [hafa] verid ad dila vid kvida i gegnum aevina“ og annar segist hafa ,veri® med
kvida fra grunnskola til haskola.” Skélagangan og einstaka peettir hennar s.s. lestur,
sérkennsla, préf og fleira juku & kvidann hja dllum vidmaelendum hvort sem vidkomandi lysti
sér sem ,félagslega sterkum“ eda ,,ekki med mikid sjalfstraust” a skélaaldri. Einn vidmaelenda
lysti pvi hvernig hann ,kveid fyrir ad fara i skélann, még oft“ og annar ,grét sig i svefn fyrir
prof. En einn vidmaelandi lysti pvi hvernig kvidinn sma jokst og i ,menntaskdla sérstaklega

var ég oft mjog kvidin og pad kom fyrir ad ég aeldi ur stressi fyrir préfum®.

Einn vidmeelandi sagdi fra pvi hvernig hann kveid lestrarprofum sérstaklega. | peim fékk
vidmeelandi ,alltaf svart a hvitu, hvar pu st6dst“, sem var ,eftir 5. bekk alltaf undir vidmioum
[eda] langt undir pessari linu par sem pu attir ad vera fyrir ari“. Margir vidmaelenda veltu pvi
fyrir sér hagnytingargildi lestrarhradpréfa og hvada tilgangi pau aettu ad pjona. Hradalestur
veeri sérstaklega erfidur lesblindum bérnum pvi ,um leid og lesblindir fara ad lesa & miklum

hrada, pa ruglast hausinn® likt og einn benti a.

Nokkrir tengdu kvidann lesblindunni eda 6llu heldur skélagéngunni med lesblindu. Einhverijir
téldu sig med ,meira kvida en adra“ vegna lesblindunnar og flestir ségdust ,ennpa stress[adir]"
eda fa ,stundum létt kvidakdst. Einn vidmeelenda sagdist sjalfur hafa unnid sig uat ar

kvidanum. Hann hafi med arunum ,komid [sér] upp pannig taktik®. Taktikin folst i stuttu mali i
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pvi ad 6dlast ,skilning a eigin getu“ og laera ad snida eigid verklag i samraemi vid getuna sem

hafi ,hjalpad honum med kvidann*.

Adspurd hafdi engum vidmaelenda verid bodin hjalp vio ad takast & vid kvidann. Enginn
skolasélfreedingur var i bodi eda annar fagadili sem hjalpadi peim ad skilja lesblinduna og sjalf
sig og/eda adstoda pau vid ad finna sinar leidir i ndmi. Nokkrir vidmeelenda hofou leitad sér
sélfreediadstodar a sidari arum, en p4 ad eigin frumkvaedi og a eigin kostnad. Vidmeelendur
voru sammala um mikilvaegi pess ad eiga greidan adgang ad salfraediadstod og ,leera a sjalfan
sig“ eda med ordum eins vidmaelanda, fa hjalp ,vid ad finna leidir til ad komist hja miklu stressi
og leera ad bregdast vid kvidakasti“. Salfreediadstod er med 68rum ordum forsenda pess ad
lesblint folk med neikvaeda reynslu af skélakerfinu eigi gédan moéguleika & vinnumarkadi og i

lifinu.

Margir vidmaelenda héfdu a einhverjum timapunkti flosnad upp ur skola eda ,flaekst a milli
menntaskola“ og einn hafdi heett i skéla eftir grunnskdla. Flest peirra sem talad var vid héfou
p6 a endanum lokid menntaskola og einhverjir voru i framhaldsskola pegar viétolin voru tekin.
Einn viomaelenda heetti sk6lagéngu. Annar sagdi fra pvi ad hafa ,ekki nennt pessu lengur [i
9/10 bekk], [verid] ahugalaus og i uppreisn.“ Vidkomandi klaradi pé6 menntaskélann ,med
steel®, eins og hun sagdi sjalf fra. Adili sem badst undan itarlegu vidtali sbkum mikillar vinnu

og langra vinnudaga ,gafst upp i skdla og vinnur nu a gréfu®.

Stutt samantekt

Eftir greiningu &tta vidtala vid ungmenni um tvitugt sem hofou greinst med lesblindu, kom i ljés
nokkurs konar raudur pradur. Langflestir vidmeelenda hoféu greinst i seinna lagi, faestir fengu
nakvaema greiningu og upplysingar um lesblindu og flestir tengdu lesblindu sina vid kvida a
einhvern hatt. Nokkrir viomaelenda héféu att vid veruleg kvidavandamal ad strida og margir
hoféu att i stroggli | skéla og ad fota sig i lifinu. Margir h6fdu a einhverjum timapunkti flosnad
upp Ur skéla og einn hafdi ekki menntad sig frekar ad loknum grunnskola. Af greiningunni ma
leida ad pvi likum ad skolakerfid gripi born ekki eins og best verdur a kosid. Enn frekar ma
draga péa alyktun ad mikil porf sé a freedslu um lesblindu og adrar raskanir medal barna og

ungmenna, med pad ad markmidi ad jafna moguleika allra & ndmi, starfi og lifsgaedum.
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MEGINDLEGAR NIDURSTOBDUR

Greining a fyrirliggjandi gbgnum medal barna i 8., 9. og 10. bekk

Nidurstddur i pessum kafla byggja a greiningu & gégnum ur rannsokninni ,Ungt folk® i 8., 9.
og 10. bekk arid 2020 sem aflad var af fyrirteekinu Rannséknir og greining. Patttakendur i

rannsokninni voru 10.895 talsins.

Lestrarérdugleikar og nam

I kénnuninni voru nemendur spurdir hversu mikil ahrif, ef nokkur, lesblinda, litill leshradi og
skrifblinda hafi & frammistddu i nami. Svarmoguleikarnir voru sex talsins og nadu fra alls ekkert
og upp i mjog mikid. Mynd 2 synir hlutfall svarenda sem tdldu ad pessir peettir hafi haft mikil
eda mjog mikil &hrif & frammistdédu i ndmi. Myndin synir ad eftir pvi sem bornin verda eldri, pvi
meiri &hrif hafa lesblinda, litill leshradi og skrifblinda & pad hvernig peim gengur i naminu. Um

einn af hverjum 10 s6gdu lesblindu hafa mikil eda mjog mikil ahrif & frammistédu i nami.

10. bekkur N 11%
9. bekkur N 10%
8. bekkur I 8%,

Lesblinda

10. bekkur I 149
9. bekkur NG 120
8. bekkur I 10%

Litill leshradi

10. bekkur m—— 5%
9. bekkur HEEE 4%
8. bekkur mEE 3%

Skrifblinda

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 2. Hversu mikid, ef nokkud, hafa lesblinda, litill leshradi og/eda skrifblinda ahrif &
frammist6du pina i ndmi? — Hlutfall sem segir mjég eda frekar mikid

Spurningarnar um hversu mikil ahrif lesblinda, litill leshradi og/eda skrifblinda hafi a
frammistédu i nami voru nyttar til ad Gtbla meelikvarda a lestrarérdugleika. A grundvelli
pessara priggja spurninga var Gtbdinn kvardi sem nadi fra 0 og upp i 10, par sem 0 taknar ad
nemendur hafi sagt lesblindu, litinn leshrada og skrifblindu alls ekki hafa haft ahrif a

frammistddu peirra en 10 tdknar ad allir prir paettirnir hafi haft mjog mikil ahrif & frammistédu
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peirra i nami. Medaltal kvardans var 2,18 (stadalfravik = 2,37). Mynd 3 synir medaltdl kvardans
eftir kyni og mynd 4 synir medaltdl kvardans eftir argangi. Riflega 1% skilgreindi kyn sitt &
annan hatt en sem stelpu eda strak, eda 141 nemandi af peim teeplega 11.000 sem svérudu
kénnuninni. Greiningin leiddi i ljés ad litill munur var a medaltali straka og stelpna a kvardanum
sem maelir lestrarérougleika en aftur a méti fundu pau sem voru af 6dru kyni mun frekar fyrir
pvi ad lestrarérougleikar homludu frammistddu peirra i nami en pau sem skilgreindu kyn sitt

sem stelpu eda strak (mynd 3).

strakur IR 0 14
Stelipa NN 2 10
Amnas - [, 21

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
Mynd 3. Medaltsl & kvarda yfir lestrarordugleika, eftir kyni

Pegar lestrardrdugleikar voru greindir eftir argangi kom i ljés ad med auknum aldri heekkadi
medaltalid & kvardanum sem pydir pad ad eftir pvi sem bornin urdu eldri, pvi meiri ahrif héféu
lestrardrdugleikar & frammistédu peirra i ndmi (mynd 4).

2. e | 09
o.veicr |  >:
10. ek | -2

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
Mynd 4. Medaltsl 4 kvarda yfir lestrarérdugleika, eftir drgangi

I kénnuninni voru bérnin einnig spurd ad pvi hvad pau verdu miklum tima i heimanam & dag.
Mynd 5 birtir annars vegar nidurstédur um tima sem var varid i heimanam fyrir fyrir born med
mikla lestrarérdugleika og hins vegar synir myndin hvad born med enga lestrarérougleika
vordu miklum tima i heimanam. Greiningin leiddi i lj6s ad bdrn sem glima vid mikla

lestrarordugleika voru liklegri til ad verja miklum tima i heimanam en pau sem s6gdu
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lestrarordugleika ekki hafa nein ahrif 4 frammistédu peirra i ndmi. Bérn med mikla
lestrardrdugleika voru jafnframt liklegri til ad vinna aldrei heimavinnu en pau sem eru ekki med
lestrarordugleika. Nidurstodour benda pvi til ad fyrir sum born hafa lestrarérdugleikarnir pau
ahrif ad pau purfa ad leggja mikio & sig i nami & medan dnnur virdast hafa gefist upp og vinna

aldrei heimavinnu.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Um pad bil 4 kist 1 Um pad bil 4 kist Um bad bil 4 kist i

Um pad bil 3 kist ] Um pad bi 3 kist 1 Um pad bil 3 kist ™

Um pad bil 2 kist . Um pad bil 2 kist e Um pad bil 2 kist _—

Um a0 bl 1 st Um bad bl 1 Kist | Um bad bil 1 K
Um bad bil halftiimi I Um pad bil halftiimi I Um pad bil halftiimi ]

Minna en halftimi [ Minna en halftimi [ Minna e D

Vinn aldrei NeiMavinnu - gy Vinn aldrel heimavinny - Vinn aldrel heimavinnl - o
0% 10% 20% 30% 0% 10% 20% 0% 0% 10% 20% 30%

Miklir lestrardrdugleikar ® Engir lestrarérdugleikar Miklir lestrarérdugleikar m Engir lestraréraugleikar Miklir lestrarérdugleilkcar ® Engir lestrardrdugleikar

Mynd 5. Tengsl lestrarérdugleika og pess tima sem varid er i heimanam

Samanburdur milli &rganganna priggja leiddi i lj6s ad likurnar & ad vinna aldrei heimavinnu
jukust medal barna med mikla lestrarérougleika eftir pvi sem pau urdu eldri (mynd 5). Pannig
virdist sem bdrn med mikla lestrarérougleika gefist frekar upp a ndminu pegar pau eldast og

farid er ad gera meiri krofur til peirra i nami.

Lestrardrdugleikar og kvidi

Eitt af markmidum rannséknarinnar var ad greina hvort tengsl veeru a milli lestrarérougleika
og kvida. | kénnuninni voru bornin ekki spurd beint ad pvi hvort pau veaeru kvidin, en p6 voru
nokkrar spurningar par sem spurt var um einkenni sem geta verid merki um kvida. petta eru
einkenni & bord vid hofudverk, verk i maga, ad vera taugadstyrk, ad finna fyrir skyndilegri
hreedslu &n nokkurrar asteedu, ad vera uppspennt, hafa litla matarlyst, ad grata audveldlega
og ad eiga erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi. Bérnin voru spurd ad pvi hvort pau hafi
neer aldrei, sjaldan, stundum eda oft fundid fyrir pessum einkennum i sidastlidinni viku. Mynd
6 birtir dreifingu svara vid pessum spurningum. Nokkud algengt var ad bornin hafi fundid fyrir
verk i maga eda hofudverk, en & bilinu 39 til 42% svarenda héféu haft pessi einkenni stundum

eda oft i sidastlidinni viku.
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P attir erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi 24% 19% [NI6%M
b grést audveldlega eda langadi til ad grata 18% " 16% [NIGYM

b0 hafdir litla matarlyst 25% 18% 2%l

P varst uppspennt/ur 28% 21% %4

Skyndilega hraedslu an nokkurrar asteedu 21% 15% [B%
Taugaostyrk 24% 18% [H0%

Verkur i maga 32% 27% 2%l

Hofudverkur 30% 28%  NI4%N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m Neer aldrei = Sjaldan © Stundum mOft

Mynd 6. Hlutfall svarenda sem hafdi fundid fyrir einkennum kvida i sidastlidinni viku

A grundvelli fyrrnefndra spurninga um kvidaeinkenni, var Gtbdinn maelikvardi a kvida.
Meelikvardinn var reiknadur med pvi ad taka medaltal af svorum pétttakenda vid 6llum
spurningunum um kvidaeinkennin. Kvardinn tok gildi fra 1 til 4, par sem gildio 4 tdknadi ad
svarendur hafi oft fundid fyrir 6llum pessum einkennum. Medaltalid & kvidakvardanum var 2,2
(stadalfravik = 0,73), sem pydir ad flestir nemendur hafi sjaldan fundid fyrir kvidatengdum
einkennum. Mynd 7 synir medaltdlin & maelikvarda um kvida eftir kyni og mynd 8 synir medaltol
meelikvardans eftir argangi. | ljés kom ad strakar voru ad medaltali leegri & kvardanum en
stelpur og pau sem voru af 6dru kyni. Med 66rum ordum voru strakar sidur med kvidatengd

einkenni en stelpur og kynsegin nemendur.

svar I .
siepa I -::

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00
Kvidi

Mynd 7. Medaltsl & mzelikvarda yfir kvidaeinkenni, eftir kyni

Ekki reyndist vera munur & pvi hversu oft nemendur fyndu fyrir einkennum kvida eftir pvi hvort
peir stundudu nam i 8., 9. eda 10. bekk (mynd 8).
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8. bekkur | 2 0!
9. bekkur | ° 0/
10. bekiur - |G 2.0

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00
Kvidi

Mynd 8. Medaltsl &4 maelikvarda yfir kvidaeinkenni, eftir argangi

A mynd 9 er buid ad flokka svor & kvarda yfir lestrarérduleika i fernt. Myndin synir medaltol &
kvidakvardanum eftir pvi hvort svarendur voru med mikla, nokkra, litta eda enga
lestrardrdugleika. Um er ad raeda skyr tengsl, p.e. ad pvi meira sem lestrarérougleikar

homludu frammistédu i ndmi, pvi meiri voru kvidatengdu einkennin.

Miklir lestrarordugleikar || NN :.:°
Nokkrir lestrarérdugleikar - || NG .03

Litlir lestrarérdugleikar || | | o7

Engir lestrarérdugleikar || NG . .sc

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
Kvioi

Mynd 9. Medaltsl & mzelikvarda yfir kvidaeinkenni, eftir magni lestrarérdugleika

Tafla 1 birtir nidurstddur linulegrar adhvarfsgreiningar a tengslum lestrarérdugleika og
kvidatengdra einkenna, pegar tekid er tillit til kyns, argangs, starfshlutfalls foreldra og pess
hvort islenska sé t6lud a heimilinu. Greiningin leiddi i lj6s skyr tengsl milli lestrarérougeika og
kvida. Pvi meira sem svarendur toldu lestrarérougleika hamla peim i nami, pvi meiri voru
kvidatengdu einkennin, ad medaltali. Tengslin héldust pegar stjornad var fyrir kyni, argangi,
starfshlutfallli foreldra og tungumali & heimili. Jafnframt kom i ljés ad ymsir adrir peettir, en
lestrarérougleikar, tengdust pvi hversu oft nemendur fundu fyrir kvidatengdum einkennum.

Stelpur og kynsegin nemendur fundu frekar fyrir kvidatengdum einkennum en strakar, 9.
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bekkingar voru, ad jafnadi, kvidnari en 8. og 10. bekkingar og nhemendur syndu sidur einkenni
kvioa ef badir foreldrar voru i fullu starfi en ef badir foreldrar voru utan vinnumarkadar. Einnig
voru einkenni kvida, ad medaltali, meiri medal nemenda par sem talad er annad tungumal en

islenska & heimilinu.

Tafla 1. Nidurstddur linulegrar adhvarfsgreiningar um tengsl lestrarérdugleika og kvida

Ohadar breytur B
Kyn (vidmidun: strakur)

Stelpa 0,577 ***

Annad kyn 0,448 ***
Argangur (vidmidun: 9. bekkur)

8. bekkur -0,035 *

10. bekkur -0,032 *
Starfshlutfall foreldra (vidmidun: hvorugt i vinnu)

Badir foreldrar i fullu starfi 0,113 ***

Annad foreldrid eda badir foreldrar i hlutastarfi -0,036
Tungumal & heimili (vidmidun: annad tungumal)

Eingdngu t6lud islenska & heimili -0,084 ***
Lestrardrdugleikar

Lestrarérdugleikar hafa hrif 4 frammistédu i nédmi 0,055 ***
Leidrétt R? 0,178

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Loks var SEM (structural eqgation modelling) notad til ad greina samspil lestraréréugleika,
kvidatengdra einkenna, sjalfsmats, sjalfsoryggis, namsahuga og hegdunar. Greiningin folst i

pvi ad profa eftirfarandi tilgatu:

» Tilgata: Lestrarérougleikar draga Ur sjalfsmati og sjalfséryggi sem leidir til aukins kvida

og dregur Ur 4huga & ndmi sem hefur i for med sér aukna haettu a 6aeskilegri hegoun.

Tilgatan var su ad lestrarorougleikar tengdust kvida ekki beint, heldur ébeint, i gegnum
sjalfsmat. Med 6drum ordum, pa valda lestrardrdugleikar skertu sjalfsmati sem sidan eykur
kvidatengd einkenni. Tilgatan er einnig su ad lestrardrdugleikar valdi minna sjalfsoryggi, i
gegnum lagt sjafsmat. P4 gerir tilgatan jafnframt rad fyrir pvi ad kvidi tengist lagu sjélfsdryggi.
Auk pess ad skoda ahrif lestrarbrdugleika & kvida, gerir tilgatan rdd fyrir pvi ad kvioi hafi
neikveedar afleidingar & bord vid minni &huga & ndmi og ad bérn med kvidaeinkenni syni frekar
Oaeskilega hegdun, & bord vid ofbeldi, ran og skemmdarverk. Pannig geta lestrarérougleikar
haft 6bein ahrif & namsédhuga og 6aeskilega hegdun i gegnum kvida. Mynd 10 synir tilgatuna

sem profud var med SEM adferdinni.
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Mynd 10. Tilgata um samspil lestrarérdugleika, sjalfsmats, kvida, sjalfséryggis, namsahuga

og 6zeskilegrar hegdunar

Greiningin leiddi i lj6s ad tilgatan passadi mjog vel vid gognin sem aflad var medal nemenda
i 8. 9. 0g 10. bekk. Studlarnir sem notadir voru til ad meta matgaedi gagnanna, p.e. hversu vel
tilgatan féll ad athuguninni, voru allir innan viomidunarmarka. Studlana er ad finna i t6flu 2, en
viomioio er ad TLI sé yfir 0,9 ad SRMR sé undir 0,08 og RMSEA sé undir 0,05.

Tafla 2. Matstudlar Gr SEM um samspil lestrarordugleika, sjalfsmats, kvida, sjalfsoryggis,
ndmsahuga og ézeskilegrar hegdunar

TLE SRMR RMSEA RMSEA p

0,904 0,049 0,056 <0,001

Mynd 11 synir annars vegar hversu margar spurningar myndudu hvern kvarda og hins vegar
tengslin & milli kvardanna. Tengslin voru alls stadar i sému att og tilgatan gerdi rad fyrir og oll
tengsl voru toélfraedilega markteek (p<0,05). Upplysingar um hvernig spurningarnar voru

ordadar eru ad finna i vidauka vid pessa skyrslu.

| Sp.2a Sp. 2b H Sp. 2¢ Sp.2d | Sp. 2e Sp.2g ‘ | Sp. 4a Sp. 4b ” Sp. 4c || Sp.4d || Sp. 4e Sp. 40 || Sp. 4 ‘
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Mynd 11. Nidurst6dur SEM um samspil lestrarérdugleika, sjalfsmats, kvida, sjalfséryggis,
namsahuga og éaeskilegrar hegdunar
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pannig ma segja ad lestrarérougleikar valda lagu sjalfsmati og draga ur sjalfséryggi, sem
sidan leidir til aukins kvida. Kvidinn dregur sidan ar ahuga a nami sem hefur i for med sér

aukna haettu a 6aeskilegri hegdun.

Nidurstodur kbnnunar medal ungmenna

Markmid kdnnunarinnar medal ungmenna var, sem fyrr segir, ad kanna hve stér hluti félks a
aldrinum 18 til 24 ara er med lesblindugreiningu, ad kanna hvort munur sé & menntun og stédu
a vinnumarkadi eftir pvi hvort ungmenni eru greind med lesblindu eda ekki og kanna hvort
kvidi sé algengari medal lesblindra ungmenna en ungmenna sem ekki eru greind med
lesblindu. Mynd 12 synir algengi lesblindu medal hopsins. | ljés kom aé riflega 20% svarenda
voru greind med lesblindu. ivid fleiri karlar en konur voru med lesblindu og algengast var ad
svarendur hofou fengid greininguna a aldrinum 10 til 15 &ra.

N
Fékk lesblindugreiningu 3%
eftir 15 ara aldur I 204 Kona
Fékk lesblindugreiningu 4 10% = Karl

aldrinum 10-15 ara - 12% —  Me3 lesblindugreiningu = 21%

Fékk lesblindugreiningu 6%
rir 10 ara aldur 9
v I o
Ekki med 81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 12. Hefur pi fengid lesblindugreiningu? — Greint eftir kyni

patttakendur voru jafnframt spurdir um greiningu & skrifblindu og 68rum lestrarérdugleikum. i
lj6s kom ad 5% voru greind med skrifblindu og 7% hofou verid greind med adra

lestrardrdugleika.

Nam og storf

I kénnuninni voru ungmennin spurd hvad pau vildu helst starfa vid i framtidinni, ef peim veeru
allir vegir faerir. Svérin voru af 6likum toga, allt fra leikskélakennara til geimfara. | framhaldinu
voru ungmennin spurd hvort pau teldu liklegt eda 6liklegt ad pau myndu gegna draumastarfinu
i framtidinni. | heild téldu 63% pad mjog eda frekar liklegt ad pau myndu gegna pessu starfi i

framtidinni. P6 kom fram munur & dreifingu svara eftir pvi hvort ungmennin voru greind med
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lesblindu fyrir 10 ara aldur, eftir 10 &ra aldur eda hvort pau veeri ekki med lesblindugreiningu.
Ungmenni sem hoféu greinst med lesblindu eftir 10 &ra aldur toéldu 6liklegra, en hinir héparnir
tveir, ad pau myndu gegna draumastarfinu i framtidinni. bannig virdist sem pau sem greindust
tiltdlulega seint med lesblindu séu med minni veentingar um framtidarstarf en pau sem

greindust fyrr eda hafa ekki fengid lesblindugreiningu (mynd 13).

m Mj6g eda frekar liklegt Hvorki liklegt né éliklegt Frekar eda mjog Oliklegt
Fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur 26% 17%
Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 &ra aldur 27% 10%

Ekki med lesblindugreiningu 17% 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
72(4)=10,596, p<0,05

Mynd 13. Hversu liklegt eda éliklegt er ad pi munir gegna draumastarfinu i framtidinni?

Ungmennin voru einnig spurd hver vaeri nlverandi stada peirra. | heild voru 29% i launudu
starfi (p.e. launpegar, sjalfsteett starfandi eda atvinnurekendur), 63% voru i nami en 8% voru
hvorki i vinnu né nami. begar svor voru greind eftir pvi hvort patttakendur veeru med
lesblindugreiningu eda ekki kom i ljés téluverdur munur & stédu ungmennanna. Ungmenni
sem ekki voru med lesblindugreiningu voru liklegri en lesblind ungmenni til ad vera i ndmi og
ungmenni sem greindust med lesblindu eftir 10 ara aldur voru liklegri til ad vera i hvorki vinnu

né nami en pau sem greindust fyrr og pau sem ekki voru med lesblindugreiningu (mynd 14).

m Launpeygi, sjalfsteett starfandi eda atvinnurekandi = i nami ~ Hvorki i vinnu né nami

Fékk lesblindugreiningu eftir 10 &ra aldur 56% 13%
Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur 50% 6%
Ekki med lesblindugreiningu 65% 7%
O‘I%) ZOI% 4OI% GOI% 80I% 1OIO%

F(4)=14,976, p<0,01
Mynd 14. Hver er naverandi stada pin?

Pau sem voru i launadri vinnu voru spurd um hvers konar starf veeri ad reeda. Eins og sja ma

a mynd 15 voru pau sem ekki voru med lesblindugreiningu liklegri til ad gegna skrifstofu-,
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FHG

afgreidslu- eda pjénustustarfi en pau sem voru lesblind. Pa vakti athygli ad riflega fjéroungur
peirra sem fengu lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur gegndu starfi idnadarmanna en hlutfallid
var mun laegra medal peirra sem greindust med lesblindu eftir 10 ara aldur og peirra sem ekki

voru med lesblindugreiningu.

m Stjérnendur og sérfraedingar og sérmenntad starfsfélk Skrifstofu-, afgreidslu- og pjonustustorf
Umonnunarstorf = |[dnadarmenn
m Bgendur, fiskimenn og bilstjérar m Osérheeft starsfolk

Fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur

Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur

Ekki med lesblindugreiningu 40% 27%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(10)=32,618, p<0,001
Mynd 15. Undir hvern af eftirfarandi flokkunum fellur adalstarf pitt?

pau sem voru i launudu starfi voru spurd ymissa spurninga um lidan, gengi og anaegju med
vinnuna. Eins og sja ma & mynd 16 var ekki munur & dreifingu svara eftir pvi hvort ungmennin
voru greind med lesblindu eda ekki. Almennt voru ungmennin jakvaed i gard vinnunnar og leid

vel i vinnunni, 6had lesblindugreiningu.
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pekiing min og N 7

reynsla nytist vel i 84%
vinnunni 76%
L . . 80%
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I b e
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vinnunni 0
85%
' o ve i T, 097
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Mér lidur vel innan 8990?/ Ekki med
um samstarfsfélk mitt 88%0 lesblindugreiningu
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skipta um star 16%
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ahugaverda hluti 63%
vinnunni 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Munur milli hépa er alls stadar tolfreedilega dmarktaekur: p>0,05

Mynd 16. Hversu oft eda sjaldan eiga pessar stadhzefingar um vinnuna vid um pig? —
Hlutfall sem segir petta eiga nzer alltaf eda oftast vid

pattakendur voru spurdir um haesta menntunarstig sem peir héfdu lokid. A mynd 16 mé sja ad
toluvert fleiri patttakendur med lesblindugreiningu heettu nami eftir grunnskéla en patttakendur
sem ekki héfdu fengid lesblindugreiningu. Pannig h6fou 41% pétttakenda sem fengu greiningu
eftir 10 ara aldur og 37% peirra sem fengu greiningu fyrir 10 ara aldur haett nami eftir
grunnskéla. | samanburdi heettu 30% patttakenda an lesblindugreiningar nami eftir
grunnskola. Toluvert fleiri svarendur med lesblindugreiningu héfou lokid starfs- eda idnnami
eda 11-12% a moti 6% péatttakenda sem ekki hofou lesblindugreiningu. Um 10% svarenda
sem ekki h6fou fengid lesblindugreiningu héfou lokid haskélanami, 6% peirra sem héfdu fengid
greiningu fyrir 10 &ra aldur og 3% pétttakenda sem hofdu fengid lesblindugreiningu eftir 10

ara aldur (mynd 17).
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m Grunnskoli = Stidentspréf ~ Starfsnam eda ionnam m Nam & haskolastigi

45% 11%’0
45% 12% l
53% 6%.

0% 20% 40% 60% 80%  100%
2(6)=19,514, p<0,01

Fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur

Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur

Ekki med lesblindugreiningu

Mynd 17. Hvert er haesta stig menntunar sem pu hefur lokid?

Ungmenni, sem ekki voru i ndmi pegar kénnunin var 16gd fyrir, voru spurd hvort pau stefndu
4 ad fara i ndm i nanustu framtid. Pegar svorin voru greind eftir pvi hvort ungmennin veeru
med lesblindugreiningu kom i lj6s ad yfir helmingur peirra sem voru ekki greind med lesblindu
aetludu sér i haskdlanam en hid sama atti vio um mun feerri, eda riflega pridjung, peirra sem
voru greind med lesblindu (mynd 18).

mNei ©Ja, nam til stidentspréf  J4, starfsnam, listham eda idnnam m J4, ndm a haskélastigi
Fékk lesblindugreiningu eftir 10 &ra aldur

28% 28%

Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 &ra aldur 13% 38%

Ekki med lesblindugreiningu 11% 18%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
2(4)=17,529, p<0,01

Mynd 18. Hyggur b & frekara nam?

Hopurinn, sem var i ndmi pegar kdnnunin var 1690 fyrir, var spurdur um hvers konar nadm pau
legdu stund &. Yfir helmingur peirra sem ekki voru med lesblindugreiningu var i haskoélanami,
en hlutfalli®d var mun leegra medal peirra sem voru med lesblindugreiningu, eda & bilinu 37-
39% (mynd 19).
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m Nam til stadentsprofs Starfsnam, listnam eda idnnam Nam & haskdlastigi

Fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur 22% 39%
Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur 29% 37%
Ekki med lesblindugreiningu 15% 56%
0‘;/0 20I% 46% 60I% 8OI% 106%

2(4)=12,891, p<0,05
Mynd 19. Hvers konar nam stundar pa?

Pau sem voru i nami voru jafnframt spurd ymissa spurninga um lidan i nami, anaegju med
namid og hvernig namid gengi. Meirihluti svarenda kvadst neer alltaf eda oftast standa sig vel
i naminu og na ad klara verkefnin 4 tilsettum tima. A hinn béginn kvadst um einn af hverjum
tiu lida illa i nAminu og ivid steerri hopi langadi ad haetta i ndminu. Yfirleitt var ekki munur a
dreifingu svara vid spurningum um namid eftir pvi hvort patttakendur voru meod
lesblindugreiningu eda ekki. Pé kom fram munur & svérum vid spurningunni um hvort namio
veeri of pungt en ungmenni sem fengu lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur voru liklegri til ad
bykja nAmid neer alltaf eda oftast vera of pungt en pau sem fengu lesblindugreiningu fyrr og

pau sem ekki voru greind med lesblindu (mynd 20).
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*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Mynd 20. Hversu oft eda sjaldan eiga pessar stadhaefingar um ndmid vid um pig? — Hlutfall
sem segir petta eiga naer alltaf eda oftast vid

Af ofantéldu ma rada ad patttakendur voru yfirleitt fremur jakveedir i gard namsins en ad
ungmenni sem greindust eftir 10 ara aldur eigi erfidara med nam en pau sem greindust fyrr og

pau sem ekki eru lesblind.

Lesblinda og kvidi

Eins og fjallad var um framar i skyrslunni, syndi kdnnunin medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk
ad tengsl voru milli lestrarérdugleika og kvidaeinkenna. Akvedid var ad leggja frekara mat &
pessi tengsl med pvi ad greina samband lesblindugreiningar og kvida i kénnuninni sem 16gd

var fyrir ungmenni & aldrinum 18 til 24 ara. | ungmennakénnuninni var kvidi maeldur med sjo
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spurningum sem tilheyra meeliteekinu GAD-7 (General anxiety disorder). batttakendur voru
t.d. spurdir hversu oft & sidastlidnum tveimur vikum peir hofou verid spenntir & taugum,
ahyggjufullir, eirdarlausir, gramir og hraeddir. Svor vid spurningunum voru sidan nytt til ad
Gtbda meelikvarda & kvida. Meaelikvardinn var Gtbdinn med pvi ad reikna medaltal svara vid
Ollum pessum spurningum. Kvardinn tok gildi fra 1 upp i 4 og pvi heerra gildi & kvardanum, pvi
meiri var kvidinn. Medaltal kvardans var 2,05 (stadalfravik = 0,72). Mynd 21 synir dreifingu vid
spurningunum sem mynda kvidakvardann. Myndin synir ad algengustu einkennin sem
svarendur fundu fyrir naestum daglega voru ad vera spenntir & taugum eda kvionir, ad hafa of
miklar ahyggjur af ymsum hlutum og ad eiga erfitt med ad slaka a.

m Aldrei Nokkra daga Meira en helming daganna ~ ® Naestum daglega

Verid hraedd(ur)/hreett eins og eitthvad - - .
hraedilegt geeti gerst ° °
Ordid grom/gramur/gramt eda 7% By .
pirrud/pirrad(ur) af minnsta tilefni ° °

Verid svo eidarlaus(t) ad pu attir erfitt med
ao sitja kyrr(t)

Att erfitt med ad slaka &

Haft of miklar ahyggjur af ymsum hlutum

Ekki tekist ad beegja fra pér ahyggjum eda
hafa stjorn & peim

Verid spennt(ur) & taugum, kvidin(n)/kvidio
eda hengd(ur)/hengt upp & prad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 21. Dreifing svara vid spurningum um kvida, maelt med GAD-7

Mynd 22 synir medaltol & kvidakvardanum fyrir ungmenni sem greindust med lesblindu eftir
10 é&ra aldur, ungmenni sem voru greind med lesblindu fyrir 10 ara aldur og ungmenni sem
ekki voru med lesblindugreiningu. Litill munur var & medaltélum hopanna en p6 var hépurinn
sem fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur orlitid kvidnari en hopurinn sem fékk
lesblindugreiningu fyrir 10 &ra aldur og hopurinn sem ekki var lesblindur. Munurinn & h6punum

var poé ekki tolfreedilega marktaekur (p=0,197).
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Fékk lesblindugreiningu eftir 10 ara aldur _ 2,16
Fékk lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur _ 2,03
Ekki med lesblindugreiningu _ 2,04

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
Mynd 22. Medaltsl & mzelikvarda yfir kvidaeinkenni, eftir lesblindugreiningu

Tengsl lesblindu og kvida voru greind nanar med linulegri adhvarfsgreiningu. Tilgangurinn var
ad sja hvort tengslin veeru pau sému pegar buid veeri ad taka tillit til nokkurra patta sem kunna
ad tengjast kvida. Stjornad var fyrir ahrifum kyns, busetu i aesku, hvort ungmennin hafi fengio

adstod med heimanam, menntunar foreldra og modourmali.

Nidurstédur adhvarfsgreiningar leiddu i ljos ad konur voru ad jafnadi kvidnari en karlar. begar
kannad var hvernig lesblinda tengdist kvida, pegar stjornad var fyrir ofantéldum pattum, kom
i ljos ad tengslin styrktust vid pad ad taka tillit til fyrrnefndra ahrifapatta. pannig virdist sem
lesblinda hafi ekki mikil &hrif & kvida, ein og sér, en pegar tekid er tillit til pess ad konur eru
kvidnari en karlar hefur leblindugreining téluverd ahrif & kvida. Nidurstddur syna ad ungmenni
sem fengu lesblindugreiningu fyrir 10 ara aldur voru ekki kvidnari, ad medaltali, en pau sem
ekki eru med lesblindugreiningu. A hinn bdginn eru pau sem fengu lesblindugreiningu eftir 10
ara aldur med meiri kvida, ad medaltali, en pau sem ekki voru lesblind. bannig virdist skipta
mali hvort ungmennin greindust med lesblindu snemma eda tiltlulega seint. Onnur nidurstada
er ad pau sem attu audvelt med ad f4 adstod med namid heimafyrir voru med minni kvida en
pau sem attu erfitt med pad. Pa var kvidinn minni medal peirra sem attu haskélamenntadan

fodur en peirra sem attu fédur med leegra menntunarstig.
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Tafla 3. Nidurstodur linulegrar adhvarfsgreiningar um tengsl lesblindugreiningar og kvida

Ohadar breytur B
Kona 0,407 *+*
Lesblindugreining fyrir 10 ara (m.v. enga lesblindugreiningu) 0,029
Lesblindugreining eftir 10 &ra (m.v. enga lesblindugreiningu) 0,135 *
Olst upp & hofudborgarsveedi 0,085
Atti audvelt med ad fa adstod vid heimanam -0,318 ***
M6dir med haskolaprof 0,066
Fadir med haskolaprof -0,113 *
Erlent médurmal 0,025

Leidrétt R 0,13

*p <0,05; **p <0,01; **p <0,001

I heild ma pvi segja ad nidurstodur bendi til ad snemmtaek ihlutun og studningur heimafyrir
hafi téluvert ad segja um hvort ungmenni & aldrinum 18 til 24 ara upplifi kvida.

Einnig voru greind tengsl lesblindu og félagsfaelni en ekki reyndist vera munur & medaltélum

kvarda yfir félagsfeelni eftir pvi hvort og pa hvenaer ungmennin voru greind med lesblindu.

NIDURLAG

| stuttu mali ma segja ad rannsokn pessi renni stodum undir fyrirliggjandi alpjodlegar
rannsoknir sem gerdar hafa verid & tengslum lesblindu og kvida, par sem bérn med lesblindu
virdast liklegri til ad préoa med sér kvida en onnur bodrn. Helstu einkenni pess kvida sem
vidmaelendur rannsoknarinnar tjadu sig um voru tengd frammistodu i nami og pa sérstaklega
tengdum lestri. bvi var lyst hvernig lesblindan hafi heft frammistédu vidmeelenda sem kalladi
fram kvida sem aftur vatt upp a sig. Alvarleiki kvidans var einstaklingsbundinn en vidmeelendur
attu pad sameiginlegt ad upplifa i ferlinu neikveett sjalfsmat og skdmm og Ur vard vitahringur
sem peir attu misaudvelt med ad vinna sig Ur, en svipadar nidurstédur ma sja i erlendum

rannsoknum (t.d. Livingston o.fl., 2018).

Kdnnunin medal barna i 8., 9. og 10. bekk og kdnnunin medal ungmenna a aldrinum 18 til 24
ara renndu enn styrkari stodum undir tengsl lesblindu og kvida. Greining & gbgnum sem aflad
var medal unglinganna syndi ad lestrarérougleikar draga Ur sjalfsmati og sjalfséryggi sem leidir
til aukins kvida. | peirri kénnun var ekki spurt sérstaklega um lesblindugreiningu, heldur
einungis um lestraroérdugleika. Aftur & méti voru ungmennin & aldrinum 18 til 24 &ra spurd
hvort pau veeru greind med lesblindu. Pa kom i ljés ad kvidatengd einkenni tengdust pvi hvort

pau hafi verid greind med lesblindu snemma i grunnskadla eda tiltélulega seint. Pau sem hoéféu
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greinst med lesblindu eftir 10 &ra aldur voru liklegri til ad hafa fundid fyrir kvida sidastlionar
tveer vikur en pau sem ekki voru med lesblindugreiningu. A hinn béginn kom ekki fram munur
a kvioa milli peirra sem fengu lesblindugreiningu fyrir 10 &ra aldur og peirra sem ekki voru
lesblind. Pannig virdist pad skipta skopum fyrir lidan ungs félks, ad greina lesblindu snemma,
til pess ad unnt sé ad gripa til bjargrdda, sem er i samraemi vid pad sem fram kom i mali

sérfreedinganna sem reett var vio i viotélunum.

Kdnnunin medal ungmenna & aldrinum 18 til 24 ara syndi jafnframt ad stada lesblinds ungs
folks er ad morgu leyti onnur en stada peirra sem ekki hafa verid greind med lesblindu.
Fyrrnefndi hépurinn er dliklegri til ad vera i nami, er med laegra menntunarstig og getur sidur
hugsad sér ad fara i nam en sidarnefndi hopurinn. bessar nidurstédur undirstrika mikilveegi
bess ad efla pjonustu vid lesblind bérn og ungmenni. Skélamenningin & islandi virdist til pessa
ekki hafa veitt lesblindum bérnum rymi til patttoku og proska i nami til jafns vid énnur born.
Med hugtakinu sk6lamenning er hér att vid pau viomid og venjur sem gilda i islensku skolakerfi
(sbr. Drennan, 1992), sem skapa grundvoll fyrir skorti & arreedum og fordomar prifast i. Lestur
og lestrargeta hafa lengi verid orjufanlegur hluti islenskrar menningar, p.m.t. skélamenningu,
enda hefur oft verid talad um ad islendingar séu békmenntapjéd. Leida ma likum ad pvi ad su
ahersla sem hvilt hefur & lestrargetu yti undir birtingarmyndir kvida hja hépi barna og
ungmenna 4 islandi og geti ordid til pess ad pau flosni ar nami. Med 63rum ordum hefur
menningarbundin ahersla & lestur, kennsluheettir og skortur a einstaklingsbundnum urraedum
og fraedslu um lesblindu ordid til pess ad vidhalda veikri stédu lesblindra & islandi. Til pess ad
uppfylla 16g um grunnskéla nr. 91/2008 og jafna adgengi barna til nams, er bryn porf a
endurmati og uppstokkun i islensku skdlakerfi til pess ad unnt sé ad koma betur til mots vid
born med lestrardrdugleika. Samraema parf allt verklag vid skimun og greiningu lesblindu,

innleida fraedslu um lesblindu fyrir nemendur og kennara og méta einstaklingsbundin Grraedi.
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Vidauki: Spurningar i SEM maddeli

1. Hversu mikid, ef nokkud hafa eftirfarandi ahrif a frammistédu pina i nami
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3. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?

Amisgvel A frekarvel A frekarilla A misgilla
vid um mig  wdum mig T omomig 7d um mig
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4. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?
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