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FORMALI

[ tilskipun Evrépupingsins og Evrépuradsins 2008/98/EB voru tilgreindar radstafanir sem mida ad pvi
ad minnka myndun drgangs og studla ad endurvinnslu. Breytingar & Evrépul6ggjof um Urgang fra drinu
2018 h6fdu pad markmid ad innleida hringrasarhagkerfi innan sambandsins. [ uppfaerdri tilskipun var
kvedid a um ad framkveemdastjoérnin dkvaedi sameiginlega adferdafraedi vid maelingar & matarséun i
adildarrikjum ESB. Adferdafreedin skyldi vera samreemd og nytt baedi hja ESB og EFTA rikjum innan EES.
Abyrgdaradilar verkefnisins 4 [slandi eru Umhverfis-, orku- og loftlagsraduneytid og Umhverfisstofnun
(Stjérnarrad islands, e.d.). Skyrsla pessi var unnin af Félagsvisindastofnun Haskéla {slands i samvinnu

vid danska radgjafarfyrirteekid Rambgll ad beidni Umhverfisstofnunar.

Skilgreining verkefnis:
1. Samantekt & bestu starfsvenjum vid maelingar 4 umfangi matarséunar med hlidsjon af
akvordun EU 2019/1597.
2. Kortlagning 4 geedum gagnalinda og upplysingum sem faanlegar eru & islandi og sem haegt veeri
ad afla vardandi umfang matarséunar i allri virdiskedju matvaela (med eda an mikils
tilkostnadar).

3. Tillaga ad adferdafraedi vid mat 4 grunnlinu/vidmidunarlinu matarséunar i allri vir8iskedjunni.
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INNGANGUR

Meelingar & matarséun er naudsynleg forsenda pess ad koma jafnvaegi 4 matveaelakerfid og par med
auka jofnud i adgengi fdlks ad hollri faedu, sanngjornu verdi matvoru og draga Ur
loftslagsbreytingum. Samkvaemt dzetlun Matveelastofnunar Sameinudu pjédanna er pridjungi
framleiddra matvaela i heiminum séad eda um 1,3 milljordum tonna & ari (FAO, 2019a). Ahrif
matarséunar eru margpeaett og ma par helst nefna félagsleg ahrif, fjarhagsleg ahrif og umhverfisahrif.
Félagsleg ahrif eru t.d. pau ad matarsdun fylgir ad adgengi ad matvaelum er misjafnt eftir st6du og stétt
hdépa sem ytir undir félagslegan 6jofnud. Matveeli sem fara forgéordum er umtalsvert tap a fjarmagni i
allri virdiskedjunni, fra framleidslu til almennrar neyslu. Rannsdknir hafa synt ad skilvirkari styring i
framleidslu og vorustjornun dsamt medvitadri neyslu myndi skila sér i hagkvaemari rekstri og laegra
voruverdi til neytenda. Matarsoun hefur einnig umtalsverd ahrif 4 umhverfid t.a.m. i formi losunar
grodurhusalofttegunda, édhéflegrar nytingar lands, ofnotkunar dburdar og skordyraeiturs sem mengar
vatn og vistkerfi (CEC, 2019; Samkeppniseftirlitid, 2015; Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2015; béra
Valsdottir o.fl., 2010).

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad gera tillogu ad adferdafreedi vid grunnlinumaelingar
magni matarséunar & [slandi i samraemi vid kréfur framkveemdastjérnar ESB. Hér & eftir verdur gerd
grein fyrir lagalegum dkvaedum, skilgreiningu matarurgangs og alpjédlegum meelingaadferdum sem og
beim gégnum og upplysingum sem haegt er ad nalgast & Islandi. Vidtdl voru tekin vid fagadila i
malaflokknum til pess ad fa sem nakvaemasta mynd af fyrirliggjandi gognum og moégulegum maelingum
4 hverju stigi virdiskedjunnar. | rannsékninni var skilgreining EU 2019/1597 & hinum fimm stigum

virdiskedjunnar 16gd til grundvallar (sja mynd 1).
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Stig vir8iskedju matvaela i akvordun 2019/1597 eru skilgreind a eftirfarandi hatt:

FRAMLEIDSLA VINNSLA

@ o o

FLUTNINGUR VERSLUN NEYSLA

Mynd 1. Virdiskedja matveela (heimild: Umhverfisstofnun)

frumframleidsla,
vinnsla og framleidsla,
smasala, flutningur og 6nnur dreifing matvaela,

veitingahus og matarpjénusta,

LA A

heimili.
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LAGALEG AKV/AEDI OG TILKYNNINGASKYLDA

Vid skilgreiningu matardrgangs er i grunninn studst vid skilgreiningu EB @ matvaelum. Samkvaeemt
reglugerd Evrépupingsins og Evropuradsins (EC) nr. 178/2002 tekur hugtakid matur til allra matvaela
sem atlud eru til manneldis, einnig pess hluta matar sem ekki er adskilinn fra atum hluta matarins

begar hann er framleiddur t.d. bein, eggjaskurn, appelsinubérkur o.fl. (Reglugerd EC nr. 178/2002).

Til pess ad stemma stigu vid matarséun og par med auka félagslegan jofnud, vernda umhverfid og nyta
nattlruaudlindir & markvissari mata, settu Evrépupingid og framkveemdastjorn Evréopusambandsins
fram akvordun EU 2019/1597 um stadladar maelingar @ matarséun i adildarrikjum Evrépusambandsins

sem forsendu pess ad mota samraemdar adgerdir (EU 2019/1597).

{ 4kvordun EU 2019/1597 er farid yfir skilgreiningar, umfang maelinga, maelingaadferdir og gaedi gagna
sem parf ad uppfylla til ad geeta samreemis medal adildarrikja Evropusambandsins. Skilyrdi

akvordunarinnar verda dregin fram hér ad nedan.

Skilgreiningar @ matarurgangi og umfangi gagnasofnunar

Samkvaemt akvordun 2019/1597 eru &dkvednar tegundir drgangs undanpegnar i meelingum 3
matarsoéun, til ad mynda dkvedinn lifraenn Urgangur sem telst ekki til matardrgangs. Ad auki eru nokkrar
undantekningar fra tilkynningarskyldum lifraanum udrgangi innan Evrépusambandsins og par med
melingum. Hafa ber eftirfarandi skilgreiningar i huga til pess ad nidurstodur séu i samrami vid

maelingar i Evrépu (sja textabox).
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Eftirfarandi listi er gerdur ut fra dkvérdun 2019/1597 og samsvarar greinum (3), (7), (8), (9), (10), (11) og 1 gr. 4. télul.
Lifreenn urgangur sem telst ekki til matarurgangs er:
1. Lifreent efni sem ekki var framleitt sem matur adur en pad vard ad urgangi (skilgreint i annarri grein
reglugerdar EC nr. 178/2002)
2. Aukaafurdir matvaelaframleidslu (sem uppfylla akvaedi i grein 5(1) i tilskipun 2008/98/EC)
e Landbunadarafurdir (skilgreindar i grein 2(1)(f) i tilskipun 2008/98/EC)
e Aukaafurdir dyra (skilgreint i grein 2(2)(b) i tilskipun 2008/98/EC)
Matarsoun sem er undanpegin fra meelingum er:
e Urgangsstraumar sem ekki eru skilgreindir sem matartirgangur eda innihalda hverfandi magn matartrgangs
e Matarurgangur sem er blandadur vid annan urgang (sem ekki er matardrgangur) eetti ekki ad reiknast med til
matarudrgangs (sja nanar i akvérdun 2019/1597)

Matarurgangur sem fer i skolpkerfid, t.d. supur, mjolk, gosdrykkir og adrir vokvar

Matarurgangur sem aetladur er til dyrafédurs (skilgreint i grein 2(2) i tilskipun 2008/98/EC)*

Matarurgangur sem flokkast undir “15 01 — UmbUdir (e. Packaging) i irgangsflokkum Evrépusambandsins (e.
European list of waste) sem er skilgreint i akvordun 2000/532/EC
Matarurgangur sem flokkast undir 20 03 03 — Uppsdp (e. Street cleaning residues) i urgangsflokkum

Evrépusambandsins sem skilgreind i akvordun 2000/532/EC

Tioni, svid og lagmarkskrofur meelinga

Samkveemt Evropusambandinu skulu adildarriki pess gera malingar @ matarséun a hverju ari i
samraemi vid grein 37(3) i tilskipun 2008/98/EC. Adildarrikjum er gert ad bua til likan yfir peaer
melingaadferdir sem pau stydjast vid. Til pess ad draga Ur byrdi stjornsyslu vid séfnun gagna og gerd

gagnalinda skulu umfangsmiklar maelingar fara sjaldnar fram en umfangsminni maelingar.

Evrépusambandid fyrirskipar i grein 2 i akvérdun 2019/1597:
e Magn matardrgangs skal malt arlega og taka mid af heilu almanaksari
e  Malingar d matarséun samkvamt Annex I i akvordun 2019/1597 skulu gerdar a fjogurra ara
fresti hid minnsta
e  Fyrstu maelingar & matarséun skulu fylgja maelingaadferdum i Annex IlI
e begar melingar & matarsdun fylgja ekki maelingaadferdum i Annex Il skal fylgja adferdum i
Annex IV

e Maelingar 4 matarséun skulu midast vid metrisk tonn af ferskum massa

10
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Til pess ad tryggja lagmarksgaedakrofur:

Meelingar skulu midast vid lysandi urtak pydisins og endurspegla d fullnaegjandi hatt breytileika i gognum um
magn matarsoéunar

Til pess ad tryggja samreemingu meelinga skulu adildarriki einnig greina fra forvarnarstefnu matarséunar
snidinni ad hverju stigi virdiskedjunnar eins og hun hefur verid skilgreind ad framan

Greint skal fré geedum gagnaséfnunar (t.d. évissu i maelingum) til ad haegt sé ad sannprofa gagnaséfnun og
endurbzeta meelingaadferdir

Gera skal grein fyrir meelingaradferdum fyrir hvert stig virdiskedjunnar, eins og hun er skilgreind hér ad framan

og einnig fyrir peim breytingum d maelingaradferdum sem hafa verid gerdar fra fyrri meelingum

11
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MZELINGAADFERDIR MATARSOUNAR

Rannsdknir hafa leitt i |jés ad alpjédlegar meelingaadferdir & matarséun eru ekki samraemdar og
uppfylla pvi ekki krofur akvordunar EU 2019/1597 um meelingar @ matarséun i Evrépu (sja t.d.
Amicarelli og Bux, 2020). | stad pess ad byggja & samreemdum maelingaadferdum grundvallast paer
upplysingar sem liggja fyrir ad stérum hluta @ samanburdarasetlunum. Matveaelastofnun Sameinudu
pbjé6anna aeetlar ad um pad bil 11-23% matarséunar i heiminum verdi & frumframleidslustigi
(landbunadi/sjavaruatvegi), 17-19% i matvaelavinnslu, 8-17% i heildsélu eda dreifingu og meira en 50%

i neyslu, p.e. @ veitingahdsum, i moétuneytum og @ heimilum (FAO, 2017; 20193, b).

i rannsékn Caldeira o.fl. (2019) er dzetlad ad matarséun i Evrépu sé um 130 Mt & &ri, meira en 24% i
frumframleidslu, 23% i matvaelavinnslu, 5% i dreifingu, 39% & heimilum og 9% & veitingahtisum. A
fyrstu premur prepum virdiskedjunnar er talid ad fyrst og fremst sé um matartap ad reeda en 4 sidustu
tveimur prepum, a veitingahisum og heimilum, er talid ad um matarséun sé ad raeda. Langflestar
rannsoknir hafa beinst ad pvi ad maela matarsdun a veitingahdsum, matsdlustédum og heimilum en

mun faerri 4 fyrstu premur stigum kedjunnar.

Til pess ad haegt sé ad meela matarséun og gera deetlanir til ad draga ur henni er mikilveegt ad til reidu sé:
e  Adgengi ad gégnum. GAd gdgn eru naudsynleg til ad dtta sig @ umfangi matarsounar og til ad meta hvernig

gengur ad draga ur henni.

Maelingadeetlanir. Asetlanir um maelingar ¢ matarséun purfa ad byggja & vidurkenndum skilgreiningum d

matarsoun. Mikilveegt er ad leggja dherslu d ad skilja neysluhegdun og venjur par sem matartap verdur helst
d peim prepum virdiskedjunnar i proudum léndum.
Samanburdarhaefni og méguleikar a endurtekningu. Mikilvaegt er ad stadla adferdir svo haegt sé ad endurtaka

greiningar.

Til ad meta magn matarurgangs er i akvordun 2019/1597 (Annex Ill) studst vid sex maelingaadferdir:
1. Beinar maelingar
Talningar/skonnun

Greiningar a samsetningu Urgangs

2

3

4. Dagbakur
5. Massajofnud
6

Studla/lykiltolur

12
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{ 4kvordun 2019/1597 kemur fram ad stydjast skuli vid fyrstu fjorar adferdirnar par sem beint adgengi
er ad Urgangi og haegt ad maela, telja og greina urgang. | morgum tilfellum er adferdunum blandad
saman til pess ad fa areidanlegri nidurstodur. bar sem ekki er haegt ad vinna beint med urgang skal
stydjast vid adferdir fimm og sex. Allar pessar malingaadferdir hafa hins vegar kosti, galla og 6évissu.
bzer kalla @ mismikla sérfreedipekkingu og eru misdyrar. Nanar er fjallad um pad hér 4 eftir, m.a. ut fra
skyrslu Food Loss and Waste (FLW) sem gefin var at arid 2016. Leidbeiningar um innleidingu

adferdanna er einnig haegt ad finna i fyrrnefndri skyrslu (Food Loss and Waste, 2016).

Beinar maelingar

Beinar maelingar fela i sér ymsar adferdir eins og talningar og vigtun eda mat @ rammali. Pessar adferdir
geta nyst einar og sér en henta einnig vel med t.d. greiningu @ samsetningu urgangs. Almennt gefa

beinar maelingar nakvaeemustu upplysingarnar, ad pvi gefnu ad meeliteeki séu ndkvaem og kvordud.

Vigtun
Ekki er porf & sérfraedipekkingu til pess ad fa areidanlegar upplysingar med vigtun. Gallinn vid pessa

adferd er ad huan krefst mikillar fyrirhafnar og er pvi baedi timafrek og dyr.

Mat G rammali

Adferdir sem meta hversu mikid plass matarurgangur tekur henta vel til ad maela vokva eda blautan
Urgang, par sem audveldara er ad meta umfang ilats en ad vigta urgang. | peim tilfellum sem pessari
adferd er beitt er naudsynlegt ad nota rimpyngd til pess ad umreikna rammal yfir i pyngd. [ einhverjum
tilfellum er porf a sérfraedipekkingu og grunnkunnattu a vinnu 4 rannsoknarstofu. Kostnadur fer eftir

bvi hversu audvelt er ad nalgast teeki (Food Loss and Waste, 2016).

Talning/skénnun

Talning er 6dyr adferd og getur verid nakvaem pegar hun er vandlega utfeerd med samraemdri talningu
byggdri & réttum forsendum. Einnig er haegt ad telja med pvi ad skanna barkdéda eda sambaerileg
einkenni vara. Vandamal geta skapast pegar reynt er ad meta pyngd vara ut fra talningu pvi vorur geta
verid talsvert dlikar innan hvers voruflokks. porf & sérfraedipekkingu vid ad beita pessari adferd er

mismunandi eftir tegund voru en haegt er ad pjalfa folk til talningar (Food Loss and Waste, 2016).

13
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Greining a samsetningu urgangs

Greining a samsetningi Urgangs er adferdafraedi til ad adgreina, vigta og flokka matardrgang fra 68rum
urgangi (t.d. umbudum, gardaurgangi o.fl.) en einnig til pess ad gera sér grein fyrir peim efnum sem
eru i matardrgangi. Flokkun urgangs ma snida ad markmidi greiningar. Flokkunin getur pannig falist i
ad meta hvort lifraeni Urgangurinn er zetur (t.d banani, samloka) eda ekki aetur (t.d. bein, eggjaskurn,

bananahydi), hvort hann sé i umbudum eda ekki, eda eftir matarflokkum (t.d. epli, kdkur, kjuklingur).

Kosturinn vid pessa adferd er ad hun er laus vid ymis vandamal, s.s. misbresti vid ad tilkynna hluta
urgangs (kemur fyrir i spurningakdnnunum og dagbdkargerd) og getur gefid visbendingar um af hverju
urgangur verdur til. Adferdin krefst sérfreedikunnattu til pess ad skipuleggja, framkvaema og greina
nidurstodur. Ekki er haegt ad nyta adferdina vid ad greina samsetningu vokva og greiningin verdur ad
gerast & peim hrada ad nidurbrot eigi sér ekki stad d6ur en greiningunni er lokid. Greining &
samsetningu urgangs er kostnadarsom adferd. Haegt er ad draga ur kostnadi med pvi ad minnka

synastaerd urgangs en pad hefur ahrif 4 ndkvaemni nidurstadna (Food Loss and Waste, 2016).

Dagbaekur

Medal peirra adferda sem malt er med i dkvérdun framkvaemdastjornar (ESB) 2019/1597, eru
matardagbaekur. Dagbeekur eru notadar af einstaklingum eda hdopum fdélks sem skra gdgn um
matardrgang og -séun a hverjum degi. Dagbaekur henta vel til ad dzetla matarirgang og -séun sem
erfitt er ad nalgast med 68rum adferdum og par sem porf er a frekari innsyn inn i hegdun neytenda.
bessi adferd hefur oftast verid notud til ad meta heimilisirgang og urgang fra veitingahusum og
matarpjénustu. Skrdd gogn geta ymist verid pyngd, talning eda rummal efnis. Einn af kostum
adferdarinnar er ad gognin eru skrdd a sama tima og urgangur myndast og getur hin einnig gefid
innsyn i astaedur pess ad mat er hent. Adferdin felur i sér nokkra ahrifapaetti sem rannsakendur verda
ad hafa i huga svo sem:
1) Nynaemi verkefnisins — getur gert ad verkum ad patttakendur eru nakveemari i byrjun
rannséknar en i lok hennar.
2) Félagslegur eeskileiki — patttakandi segir ekki rétt fra til pess ad koma vel fyrir.
3) Abhrif 6 hegdun — pétttakandi hendir minni/meiri Urgangi en hann/huin gerdi rad fyrir
og breytir hegdun sinni i midri rannsékn
4) Tilvik um matarsdun yfirsjast — patttakandi tekur ekki eftir tilviki par sem Urgangi var

hent og skrair pvi ekki i dagbdkina.
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Haegt er ad hanna dagbdkarannsékn pannig ad patttakendur séu odliklegir til ad heetta i rannsdkninni
en pad krefst sérfraedipekkingar ad skipuleggja, utfaera og greina gogn dagbdka. S6fnun gagna a

pbennan hatt er kostnadarsom og er ekki laus vid dvissu (Food Loss and Waste, 2016).

Massajofnudur

Massajofnudaradferdin maelir matartap og séun med pvi ad bera saman ilag og fralag (innkaup/sélu)
og gera grein fyrir breytingum voru i birgdast6du. Massajéfnudur er reikniadferd par sem notud eru
faanleg gogn eda stadgengilsgogn (e. proxy data). Massajafnvaegi er fundid med pvi ad bera saman
ilag/innstreymi og fralag/atstreymi Gt fra somu meelieiningum (t.d. kg). Heegt er ad nota
massajofnudaradferdina vid allskyns askoranir. Til eru gagnreyndar verklagsreglur og adgengilegur
hugbunadur sem hjélpa til vid gerd massajofnudarmaelinga. i flestum tilfellum er pérf & ad safna
gognum fra breidum hdpi gagnaeigenda sem hver hefur sinn hatt 4 ad safna gognum. Adferdin krefst
bvi samraemingar gagnasafna sem getur valdid dvissu og auknum kostnadi. Annad sem torveldar
notkun adferdarinnar er flokkun efna, par sem stundum getur verid erfitt ad greina hvada fralag af
efnum samsvarar ilagi. Af pessum astaedum er mikilvaegt ad maela dvissupaetti Utreikninga. Kostnadur
utreikninga byggist a hversu adgengileg og samraemanleg gégn eru. Ef gbgn eruillsamraemanleg er porf
a frekari sérfraedipekkingu til greiningar sem gerir pad ad verkum ad gagnavinnsla getur verid timafrek

og dyr (Food Loss and Waste, 2016).

Ein algengasta massajofnudarmaelingin er efnisfleedigreining (MFA), sem hefur verid beitt med gédum
arangri @8 mismunandi stigum, allt fra stokum framleidsluvorum til idnadargeira (Amicarelli o.fl., 2020).
Efnisfleedigreiningin er lysing a reikniadferdum sem daetla magn Urgangs Gt fra flaedi efna/matar (t.a.m.
i innkaupum og soélu). Til pess ad safna gognum eru lagdar til reikniadferdir til ad reikna Ut magn

matarurgangs Ut fra upplysingum um innkaup a arsgrundvelli (Caldeira o.fl., 2019).

Studlar/lykiltolur

Adferdin byggir a ad nota studla, lykiltolur eda hlutfoll til pess ad azetla hversu mikil séun er eftir
tegundum matvaela eda voruflokkum & mismunandi stigum virdiskedjunnar. Samkveemt akvordun
2019/1597 skulu pessir studlar vera byggdir & synatokum, gognum utvegudum af fyrirtaekjum innan
matveelaidnadarins eda gognum fengnum med 6drum adferdum. Par sem innlend gogn liggja ekki fyrir
er haegt ad stydjast vid studla Ur birtum rannséknum. Daemi um slika studla eru sfy,; (side flow

percentages) og ffw,,,i (FUSIONS food waste percentage) (Hartikainen o.fl., 2018).
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Adrar malingaadferdir

Adrar meeliadferdir sem ekki hafa verid nefndar eru m.a. skrar, likangerd og stadgengilsgbgn. bessar
adferdir eru vidurkenndar af Food Loss and Waste, 2016 og geta nyst t.a.m. samhlida 66rum adferdum

sem pegar hafa verid nefndar.

Spurninglistakannanir

Samkvaemt Mgller o.fl. (2014) er spurningalisti formleg, skipulogd leid til ad safna gdognum fra
patttakendum s.s. télum og 6d8rum vidbdtarupplysingum fra framleidendum (raektendum),
vinnsluadilum, smasdlum og neytendum. Spurningalistakannanir og viotol eru yfirleitt nytt saman.
Spurningalistakannanir eru i flestum tilfellum édyrari og taka styttri tima en paer adferdir sem byggja 4
beinum meaelingum. Kannanir eru nyttar til pess ad safna annars épekktra upplysinga um framleidslu,
vinnslu eda vidhorf patttakenda sem nytast vid rannsoknir. Veikleikar pessarar adferdar felast m.a. i
bvi ad upplysingar fra patttakendum geta verid Oljdésar, m.a. vegna skorts/pekkingarleysis &
skilgreiningum og svor patttakenda geta verid hlutdraeg. Kostnadur vid gerd spurningalistakannana fer
eftir fjolda patttakenda, spurningafjolda i knnun og fjélda vidtala sem tekin eru i tengslum vid kénnun

(Food Loss and Waste, 2016).

Skrar

Hér undir falla gogn sem hafa verid skrad eda vistud (gogn sem safnad er reglulega), t.d.
sorpflutningskvittanir eda birgdabdkhald). bPessi adferd er oftast édyrari en ad gera sérstakar maelingar
og i peim tilfellum sem skrarnar eru byggdar 4 beinum maelingum getur adferdin verid nakvaemari en
reikniadferdir. Athuga parf sérstaklega hvernig gogn hafa verid skrad i tilteknar skrar til pess ad meta

ovissu maelinga. Kostnadur adferdarinnar samsvarar timanum sem pad tekur ad nd i og vinna gognin.

Gerd likana

Til eru ymsar adferdir til ad bua til likon. Likan er einféldud uUtgafa af raunveruleikanum sem byggir a
reikniadferdum & bord vid massajofnud og gbégnum sem er safnad med 68rum meeliadferdunum,
einum eda fleiri. Likan getur verid hannad til ad dsetla magn uppskeru (s.s. gogn um sél og rigningu),
daetlada solu (s.s. efnahagssveiflur) eda gogn sem rekja spor matvaela (s.s. magn seldra og skannadra
vara). Ad hanna likan krefst sérfraedipekkingar. Kostnadurinn vid gerd likans getur verid mikill og métun
bess krefst vidhalds en i peim tilfellum sem haegt er ad nota likon med reglubundnu millibili, t.d. arlega,

er pad dédyrara til lengra tima litid.
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Stadgengilsgégn

Hér er att vid gogn sem koma i stadinn fyrir 5nnur gogn s6kum gagnaskorts & dkvednum svidum. bessi
gbgn geta verid utan pess timabils sem malingar na til (s.s. eldri gogn) eda utan pess svaedis sem
maelingar na til (eru t.d. fra 6dru landi eda I6ndum). Kostur pessarar adferdar er ad han dregur ar
kostnadi vid ad finna, vinna Ur og meta gogn sem vantar. Gallinn er ad dvissa nidurstadna er meiri og
Food Loss and Waste, 2016 maelir gegn pvi ad fylgjast med markmidi um minnkun matarséunar Ut fra

nidurstodum sem byggdar eru a erlendum gégnum.

[ skyrslu Umhverfisstofnunar Sb um matarséun (EU Food Waste Index Report, 2021) er lagt til ad pau riki sem

ekki hafa hafid maelingar @ matarsoun ndlgist adferdafraedi vid maelingar i premur skrefum:
1. Likanagerd sem byggir d samanburdi vid adferdir og upplysingar fra 6drum Iéndum
2. Kortlagning fyrirliggjandi gagna og tillaga ad maelingaradferdum

Meelingar sem endurteknar eru drlega og nyttar eru til ad uppfeera adferdir
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MALINGAADFERDIR EFTIR STIGUM VIRDISKEDJUNNAR

Umfjollun i pessum kafla er skipt upp eftir stigum virdiskedjunnar og fjallad er um inn- og utflutning
vara, sem og hvernig virdiskedjan tengist saman (sja Error! Reference source not found.). Dregnar
verda fram helstu asteedur matarséunar og ad lokum er farid yfir maelingaadferdir matarsdéunar innan

hvers stigs virdiskedjunnar sem notadar hafa verid i erlendum maelingum og rannséknum.

Mikilvaegt er ad kortleggja flaedi matvaela i virdiskedjunni til pess ad geta sem best metid Urganginn

Frumframleidsla

- Vinnsla og framleidsla

sem verdur til og hvar hann endar.

Innflutningur \—l =Utflutningur
matveela Smasala o‘g dreifing - matveela
1y
Veitingahus og
matarpjénusta

——————Heimili -

Mynd 2. Flaedi matvaela milli stiga virdiskedjunnar sem skilgreind eru i ¢kvérdun EU2019/1597

{ frumframleidslu verda til matvaeli fyrir 6ll hin stig virdiskedjunnar. Fra vinnslu og framleidslu dreifast
matveeli til allra stiga sem & eftir koma. Innflutningur matvaela er mestur inn i millistig virdiskedjunnar;
matvaelavinnslu, smasélu og dreifingu og 4 veitingahus og matarpjénustu. Utflutningur er hins vegar
einkum frd fyrstu tveimur stigunum, frumframleidslu og matvaelavinnslu. Frd o6llum stigum

virdiskedjunnar verdur til Urgangur sem fjallad verdur um i naesta kafla.

Stadlarad Danmerkur, i samstarfi vid International Organization for Standardization, hefur hafid préun ISO

stadals fyrir maelingar og forvarnir matarséunar og -trgangs (ISO/TC 35/SC 20 Food loss and waste) sem

verdur gefinn ut drid 2024.

i skyrslu Umhverfisstofnunar Sb (EU Food Waste Index Report, 2021) voru listud upp riki sem hafa
pbréad blandadar melingaadferdir & mismunandi stigum virdiskedjunnar og safnad areidanlegum

gognum. Efstu saetin skipudu Astralia, Austurriki, Kanada og Danmork. Af peim rikjum sem skipudu
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efstu seetin var &litid ad mestu likindin veeru & milli islands og Danmerkur, ad samfélagsgerd og
almennum lifsstil, og pvi potti danska likanid akjésanlegt til vidmidunar vid likanagerd fyrir islenskar
matarsdunarmeelingar. Helstu adferdir sem lagdar eru til grundvallar i maelingum a matarséun og -
urgangi i Danmorku, sem hér verda haf@ar til hlidsjonar, eru i samrami vid dkvérdun 2019/1597.
Grunnlina maelinga matarurgangs byggir & adferdafraedi sem Umhverfisrdduneyti Danmerkur gaf Gt
arid 2020 en i pvi er gagnasofnun skipt upp i fjéra hluta eftir stigum virdiskedjunnar og matardrgangur

pannig metinn & fjéra mismunandi vegu.

AJ auki verdur horft til rannséknar sem Caldeira og fleiri gafu at arid 2019 par sem metinn var
matarurgangur frd 6llum prepum virdiskedju matveela. Adferdafraedin sem Caldeira og félagar préudu
til pess ad daetla matarséun i adildarrikjum Evrépu byggir 4 efnisflaedigreiningu og nota pau til pess

opinber gbgn og studla ur rannséknum (sja mynd 3).

Frumframleidsla Vinnsla og Dreifing og Matarpjénusta
framleidsla sala og heimili

Mynd 3. Flaedi matvaela og matarséunar. Fyrirliggjandi gégn eru notud til ad reikna magn matartrgangs ut frd
efnisfleedigreiningu (Caldeira o.fl., 2019)

Frumframleidsla

Med frumframleidslu er att vid 6ll matvaeli sem eru framleidd i landbunadi, fiskeldi, sjdvarutvegi og
veidi villibradar. Vid frumframleidslu matvaela verdur til drgangur sem ad 6llu j6fnu er ekki skradur
nema hann sé fluttur fra upphafsframleidslustad. Helstu astaedur matarséunar eru ad matveeli eru
skilin eftir i jéréu/sjo eda & plontum. Vedurskilyrdi, meindyr og slok uppskerutakni getur dregid ur
uppskeru landbunadar. Einnig verdur til Grgangur vegna krafna um gaedi, staerd og utlit voru (t.d. beinar
gulraetur) sem geta verid orsok pess ad matveelum er fargad (Parfitt J. o.fl., 2010). Hluti Urgangs sem

myndast vid frumframleidslu er notadur til fodurs sem skal ekki tilgreindur samkvaemt akvordun
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2019/1597. Einn mesti Gtflutningur matvaela verdur & pessu stigi virdiskedjunnar og gera parf grein

fyrir honum.

Maelingaadferdir frumframleidslu

Til ad aeetla matardrgang fra frumframleidslu nota Danir studla/lykiltolur um frumframleidslu i
Danmorku sem eru akvardadar a grundvelli vidtala, spurningakannana og annarra tiltaekra heimilda.
pegar talad er um lykiltolur er att vid magn Urgangs a framleitt tonn af t.d. kartéflum, mjolk, eggjum
o.fl. Magntolur eru fengnar i opinberum gdégnum sem frd donsku Hagstofunni, Umhverfisstofnun,
Matveelaeftirlitinu o.fl. (midad vid atvinnugreinakédun NACE). Frumframleidslu er skipt upp f
granmetis- og dyraraktun og fyrirtaekjunum er skipt upp i stér, medalstor og litil fyrirtaeki. Heimildum
eru ad mestu leyti aflad med vidtdlum vid fyrirtaeki sem voru valin pannig ad pau naedu yfir sem
breidastan hép fyrirteekja. Gognum er safnad fyrir pessar tegundir fyrirtaekja og pau notud til pess ad
deetla Urgang fyrir framleidendur af svipudum toga. bessar aaetlanir gera rad fyrir ad Urgangsmyndun
sé jafnmikill i akvednum flokkum fyrirtaekja. Talid er ad pessi adferd feli ekki i sér mikla dvissu. Taka
ber fram ad greiningin tekur ekki til matarséunar vid fiskveidar, fiskeldi eda veidi villibradar

(Miljgstyrelsen, 2021).

begar litid er til adferdar sem Caldeira og félagar (2019) préudu til pess ad dzetla matarséun er ljost ad
heildarframleidsla frumframleidslu er metin Ut fra studlum. Studlarnir sem notadir voru eru
tvennskonar; sfyp i (e. Side flow percentages) og ffw,,,i (e. FUSIONS food waste percentages):

sfop,i — Hlutfall matardrgangs sem verdur til vid framleidslu matvaela til neyslu manna

ffwpp,i — Hlutfall matardrgangs (sfop,) @ad undanskildum matardrgangi sem notadur er til framleidslu

dyrafédurs.

Studla hefur verid aflad fyrir alla staerstu flokka matvaelaidnadarins i Evrépu; sykurréfur, oliuraektun,
kartoflur, greenmeti, avexti, kornmeti, kjot, fisk, mjélkurvérur og egg. Studlarnir eru sidan notadir til
pbess ad reikna heildarframleidslu Ut fra landbanadar-/sjavarutvegsframleidslu (P) sem
Matvaelastofnun Sameinudu pjédanna (FAO) (og Hagstofan og sambeerilegar stofnanir) heldur utan

um. Jafnan til pess ad reikna heildarframleidslu frumframleidslu er eftirfarandi:

Landbunadar —/sjavaratvegsframleidsla
(1 - Sfpp,i)

Til pess ad reikna matarurgang eins og hann er skilgreindur i 4kvérdun 2019/1597 er notud eftirfarandi

Heildar framleidsla =

jafna:
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_r
1- Sfpp,i)

FWpp,i — Magn matarurgangs samkvaemt skilgreiningu (FUSIONS)

FWypi = * fprp,i

Til pess ad gera efnisflaedigreiningu parf eftirfarandi upplysingar eda igildi peirra:

1. Commodity Balance Sheets (CBS) — Matvaelastofnun Sameinudu pjédanna (FAO) til ad nalgast
upplysingar um framleidslu, birgdir, adfong og adra notkun en til neyslu af matvaelum eftir
voruflokkum

2. Hagskyrslur um vidskipti med nytjaplontur og bupening til ad adaetla virdi inn- og Gtflutnings
(FAO)

3. Eurostat gogn um vidskipti og matvaelaframleidslu (Prodcom, sja bls. 28) (Caldeira o.fl., 2019)

Par sem skortur er & gdgnum & islandi til pess ad gera flaedisgreiningu er ekki moégulegt ad nyta likanid
an sérstakrar gagnadflunar. Mikilvaegt er ad grunngdégnum um magn framleiddra matvaela

(matvaelavinnslu) sé safnad svo haegt sé ad gera efnisflaedigreiningu.

Vinnsla og framleidsla

Vinnslu- og framleidslufyrirtaeki eru pau fyrirtaeki sem bua til vérur med pvi ad sameina adfong,
audlindir eda hraefni med formulu eda uppskrift. I6nadurinn framleidir vorur & bord vid sosur,

drykkjarvorur, skinku, mjélkurvorur, seelgeeti, steikur o.s.frv.

Matartap getur att sér stad i vinnsluferlinu t.d. med pvi ad skera/snyrta eda elda mat pannig ad hann
ryrnar o.fl. Mengun getur valdid tapi 4 geedum og sl&emar umbudir geta ryrt eda skemmt vorur (Parfitt
J. o.fl.,, 2010). Aftur er hluti pessa Urgangs nyttur til pess ad framleida fédur, beetiefni eda lyf og skal
ekki tilgreindur sem matarséun samkvamt dkvérdun 2019/1597. Vid vinnslu matvaela verda einnig

breytingar a rakainnihaldi, pyngd og rimpyngd hverrar voru.

bpegar vorur hafa verid unnar hja innlendum fyrirtaekjum baetast vid inn- og uUtflutningur tilbdinna vara
med samsvarandi flutningi og geymslu. Eins og a6ur skemmist hluti matvaela vid flutning og geymslu

og nzer pannig ekki & markad, rétt eins og innlendar vorur.

Mszelingaadferdir vinnslu og framleidslu

i Danmérku eru opinber gégn um vinnslu- og framleidslugeirann ekki jafn adgengileg og gdogn um
frumframleidslu. Aftur nota Danir studla/lykiltélur ar vinnslu- og framleidslugeira sem eru dkvardadir
ut fra spurningakonnunum, vidtélum og daemigerdum synum. Fyrirteekjum innan vinnslu- og

framleidslugeirans var pannig skipt upp i undirgreinar. | Danmérku er til skra yfir fjdlda slatradra dyra
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og magn sjavarfangs veitt (i tonnum), og par sem dyr eru ekki talin til matveela fyrr en eftir slatrun og
pau i flestum tilfellum ekki seld nema pau séu unnin, nyttust pau gogn til ad meta magn unnins kjots
fyrir slaturhus og fiskvinnslur. Par sem meirihluti hraefna i idnadinum er matvaeli er meirihluti lifraens
urgangs matarargangur, ef hann er ekki nyttur a einhvern hatt. Lykiltélurnar eru sidan notadar til ad
skala upp magn matarudrgangs i samraemi vid veltu idnadarins i heild. A pessu stigi virdiskedjunnar getur
verid erfitt ad atta sig a ilagi og fralagi i framleidslu og pvi eru lykiltélur ad 6llu jafna byggdar a
hlutféllum eda pyngd matarurgangs 4 fermetra vinnsluhusa (eda fjolda starfsfélks). Ljést er ad pessi
adferd felur i sér nokkra dvissu en er samt sem adur talin besti kosturinn pegar nadkvaemari gégn um

framleitt magn liggja ekki fyrir (Miljgstyrelsen, 2021).

Caldeira og félagar (2019) brugdust vid vandanum med pvi ad byggja 4 peim nidurst6dum sem fengust
ut fra greiningu frumframleidslunnar. Verklag var métad til ad reikna allar breytur vinnslunnar og
aukaafurda hennar. Studst var vid eftirfarandi gogn:
- Magn unninnar matvoru eftir sterstu flokkum matveaelaidnadarins samkvaemt
Prodcom tdlum Eurostat
- Samsvarandi ferskur massi matveela reiknadur Gt fra studlum/lykiltélum ar birtum
rannséknum
- Ferskur massi vinnslutrgangs og aukaafurda reiknadur Gt fra studlum/lykiltélum
- Uppgufun og vidbot vatns og annarra innihaldsefna notadra vid vinnslu
i greiningu Caldeira o.fl. (2019) var ekki haegt ad taka tillit til mismunandi taekni vid vinnslu og
mismunandi skilvirkni framleidslu og Urgangur sem notadur er i t.d. snyrtivérur, lim eda dyrafédur var

dreginn fra magni matarurgangs. bessi gogn voru sidan notud til pess ad gera efnisflaedigreiningu.

Smasala og dreifing

Smasolufyrirtaeki eins og matvoruverslanir og sérverslanir (saelkeraverslanir, netverslanir, sjoppur og
verslanir sem sérhaefa sig i erlendum vorum) selja vorur og pjénustu til neytenda. Dreifingarfyrirtaeki
sja sidan um ad flytja matveeli til smasolufyrirtaekja sem, oftar en ekki, felur i sér ad halda utan um
birgdir og geymslu & matvaelum. A 6llum stigum virdiskedjunnar eru matvaeli geymd og peim dreift. A
geymslustigi getur matartap att sér stad vegna sykinga, skorts a kaelingu, lélegrar geymsluadstodu og
ofpurrkunar matvaela (Parfitt J. o.fl., 2010). A flutningsstigi stafar matartap og -séun m.a. af lélegri
flutningsadstodu, meindyrum eda skorti 4 kaelingu sem leidir til pess ad matur skemmist (Parfitt J. o.fl.,
2010). Vid smasolu er hluti matvaela ekki seldur eda Gtrunninn adur sala fer fram. | sumum verslunum
eru utrunnar vorur a tilbodi og deemi eru um ad matvoru i gélludum umbiddum hafi verid safnad

sérstaklega og dreift til félagasamtaka sem Uthluta matargjofum. Urgangurinn sem myndast vid
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smasolu er stundum flokkadur en i peim tilfellum sem hann er pad ekki er samsetning Urgangsins i
flestum tilfellum ekki pekkt. Flutningur a inn- og Utfluttum vérum og innflutningur vara aetladra til sélu

hja smasolufyrirtaekjum skal einnig tekinn med i reikninginn.

Mzelingaadferdir smésélu og dreifingar

i Danmérku eru lykiltdlur i smasolu og dreifingu matvaela fengnar med beinum maelingum, skénnun,
vidtolum og 68rum tilteekum heimildum. Til pess ad greina magn matvalalrgangs fra smdasolu og
dreifingu er studst vid efnisflaedigreiningu (e. Material Flow Analysis, MFA). Adferdin byggist a pvi ad
gdgn um innkaup eru borin saman vid solu, og adfong sem ekki uppfylla skilgreiningu um matveeli eru
dregin frd. Magn matardrgangs er datlad med hlidsjén af gognum frd vidkomandi
fyrirtaeki/fyrirtaekjum sem taka patt a bord vid fjolda starfsmanna, veltu, flatarmal verslana eda annad.
Eins og kemur fram i skilgreiningu matardrgangs er atur og éaetur hluti matar talinn med en umfram

matveeli sem seld eru til dyrafédurs teljast ekki til matarséunar (Miljgstyrelsen, 2021).

Vid gagnasofnun var studst vid nimerakerfi fyrirtaekja medal smasoélu- og dreifingaradila. Talid er ad
helsta évissa maelinga & pessu stigi sé tengd daetludu magni rangt flokkads og 6flokkads matardrgangs
(Miljgstyrelsen, 2021). Fyrri rannsoknir hafa synt ad innan pessa stigs virdiskedjunnar, smdsolu og
dreifingar, verdi mikill meirihluti matarséunar til vid smasoélu eda meira en 90% samkvaemt maelingum

MST 20143 og Fusion 2016.

Caldeira og félagar (2019) fundu studla/lykilt6lur i rannséknum um matarséun sem valdar voru Ut fra
adferd Xue o.fl. (2017). Vid val a studlum/lykiltélum voru prjui vidmid:
1) matarargangur var framleiddur i landi sem tilheyrir ESB28 (landfraedilegt vidfangsefni i rannsékn
Caldeira o.fl. (2019);
2) studlar/lykiltolur er reiknad eda dsetlad hlutfall matarsdunar @ hvert kg (einingu) matar eftir
matvaelategundum;
3) rannsékn notar frumgbgn eda blondu af likanagerd og tolfraedilegum gégnum (rannséknir
byggdar eingdngu a8 bokmenntum voru utilokadar).
Studla var aflad fyrir 28 voruflokka sem falla undir staerstu flokka matvaelaidnadarins i Evropu og

notadir til pess ad gera efnisflaedigreiningu (Caldeira o.fl., 2019).
Veitingahus og matarpjonusta

Veitingahus og matarpjénusta er stér hépur élikra fyrirtaekja allt frad skyndibitast6édum til motuneyta.

Helstu astaeedur matardrgangs og -séunar 4 pessu stigi virdiskedjunnar eru t.d. ad of stérir skammtar
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eru framreiddir 4 veitingastodum og motuneytum, léleg innkaupa- og geymslustjornun, slok
matargerdartaekni eda misskilningur vegna dagsetninga @ matvorum. Erlendis tidkast t.a.m. ad safna
notadri mataroliu til lifeldsneytisframleidslu, gefa matarafganga til bagstaddra o.s.frv. Innkaup a
innfluttum vorum eiga sér stad i veitingahUsum og matarpjénustu. Pessi innkaup eru i flestum tilfellum

gerd i gegnum sjalfstaeda birgja.

[ einhverjum tilfellum er mataroliu safnad og hun endurunnin sem lifeldsneyti. Urgangurinn sem
myndast fra veitingahlsum og matarpjonustu er stundum flokkadur en i peim tilfellum sem hann er

pad ekki er samsetning Urgangsins i flestum tilfellum ekki pekkt.

Mzelingaadferdir veitingahiisa og matarpjonustu

Veitingahls og matarpjénusta spanna fjélbreytt svid fyrirtekja. | Danmérku eru notadar fimm
gagnalindir til pess ad aaetla magn Urgangs fra veitingahiUsum og annarri matarpjonustu. bessar
gagnalindir eru: 1) opinber gégn fra drgangskerfinu (e. Affaldsdatasystemet, ADS), 2) upplysingar sem
fast med Urgangsgreiningum, 3) gdgn ur fyrri greiningum og rannséknum sem og aaetlanir byggdar 4
sérfraedipekkingu, 4) simavidtol vid valin fyrirtaeki med pekkingu & greininni og samsetningu Urgangs

og 5) gbgnum safnad med 6drum maeliadferdum (Miljgstyrelsen, 2021).

Askoranir vid gagnaoflun i veitingahUsa- og matarpjénustugeiranum eru m.a. ad morg fyrirtaeki vita
ekki hversu mikill matardrgangur myndast hja fyrirtaekinu og pad er skortur a yfirsyn yfir magn
matarurgangs sem ekki er flokkadur. Adferdafraedin sem var préud i Danmorku fyrir atvinnugreinina
beinist ad steersta hluta matarséunar & stiginu og leggur aherslu & gagnsai og hagkveemni

gagnasofnunar. Adferdafraedinni var skipt upp i fjora afanga:

Afangi 1: Frumrannsékn & geedum opinberra gagna (& bord vid pau sem gefin eru Gt af Hagstofu
fslands og safnad af Umhverfisstofnun). Val 4 tegundum fyrirtaekja sem eru i forgangi fyrir
s6fnun gagna.

Afangi 2: itarleg rannsdkn 4 geedum gagna. Reiknilikan préad til pess ad reikna magn matardrgangs
ut fra gognum. Val fyrirtaekja til ad rannsaka og safna gégnum um matarurgang.

Afangi 3: Rannsoékn og gagnasoéfnun 4 matardrgangi fra voldum fyrirtaekjum framkvaemd.
Rannsdkninni er fylgt eftir med simakénnun.

Afangi 4:  Ad8ldgun reiknilikans i samraemi vid nidurstédur rannséknar. Skyrslugerd um maeliadferd og

gogn (Miljgstyrelsen, 2021).
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Caldeira o.fl. (2019) matu magn matarurgangs fra veitingageiranum og heimilum samhlida og pannig
var studlum/lykiltélum safnad saman fyrir pessi tvo stig vir8iskedjunnar. Eins og a8ur voru pessir
studlar fengnir dr fyrri rannséknum. Magn matardrgangs var borid saman vid medaltalsgdgn um
matvaelaneyslu samkvaemt rannséknum Umhverfisstofnunar Evrépu (EEA, 2017). A pessu stigi var
gerdur greinarmunur @ &tum og 6atum mat. Byggt a rannséknum Beretta o.fl. (2013) var gert rad fyrir
ad 15% matarurgangs a neyslustigi verdi til i veitingahlsa- og matarpjonustu 8 medan 85% komi frd
heimilum. Aftur var studla aflad fyrir 28 voruflokka sem falla undir staerstu flokka matveelaidnadarins i

Evrépu og peir notadir til pess ad gera efnisflaedigreiningu (Caldeira o.fl, 2019).

Heimili

Hér er visad i pann hluta heimilisurgangs sem er lifreenn og myndast 4 heimilum eda sambezerilegan
urgang sem myndast hja fyrirtaeekjum, ad undanskildum motuneytum. Eins og flestir vita verdur
matardrgangur til 3 heimilum af ymsum asteedum t.a.m. vegna of langrar geymslu, ofmats a neyslu,

kaupum & stéorum umbudum og fleira. Gerdar hafa verid rannséknir & heimilisdrgangi til pess ad skoda

samsetningu Urgangsins og daetla magn matarurgangs & islandi.

Mzelingaadferdir G heimilum

Adferdafreedin sem notud var vid ad safna gdbgnum um magn og samsetningu matarurgangs fra
heimilum i Danmdrku folst i pvi ad greina drgang fra heimilum. Gagnadflun vardi i prjd manudi.
Rannsakadur var matardrgangur sem samsvaradi urgangi einnar viku fra 800 fjélskyldum i fjorum
voldum sveitarfélogum (200 fjolskyldur i hverju sveitarfélagi). Sveitarfélégin voru valin ut fra
stadsetningu, hlutfalli einbyla og fjolbyla, dreifingu pétt- og dreifbylis og m.t.t. mismunandi
flokkunarkerfa sveitarfélaganna. L6gd var ahersla 4@ ad safna gégnum um samsetningu Urgangs (s.s.

plast og matarurgang) (Miljgstyrelsen, 2021).

i péttbyli voru valin hverfi sem innihéldu 350-400 heimili i peim tilgangi ad na ad minnsta kosti trtaki
um 200 heimila i hverju hverfi. Einhverjir patttakendur vildu ekki ad argangur fra peirra heimilum yrdi
hluti af rannsékninni og var pad leyst i fjdlbylishtisum med pvi ad koma upp gami. Urgangurinn var
flokkadur i 24 flokka og nidurstédurnar notadar til pess ad bua til verkfeeri fyrir sveitarfélogin til pess
ad meta flokkun og magn Uurgangs eftir steerd sveitarfélags, samsetningu einbyla og fj6lbyla og

vidkomandi flokkunarkerfi (Miljgstyrelsen, 2021).
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MATARSOUN OG GAGNAOFLUN A iSLANDI

Afslandi hafa maelingar 4 matarséun & landsvisu enn ekki att sér stad og dskoranir vid adferdafraedilega
nalgun pvi miklar. Askoranirnar felast helst { skorti 4 gdgnum og erfidu adgengi ad peim gégnum sem
til eru @ mismunandi stigum virdiskedjunnar, sem takmarkar val & moégulegum malingaadferdum a
hverju stigi. P4 er mikill munur a staerd hépa innan hvers stigs virdiskedjunnar sem einnig hefur ahrif 4
val 8 maelingaadferdum og utfeerslu peirra. Hér 3 eftir verdur groflega gerd grein fyrir fyrirliggjandi
gdgnum um matarséun 4 Islandi, innan hvers stigs virdiskedjunnar, mégulegri gagnaéflun og

meaelingaadferdum.

Stig virdiskedjunnar eiga pad sameiginlegt ad Urgangur er hirtur ad pvi undanskildu ad hann sé nyttur
i fodur, til moltugerdar eda annars a peim stad sem urgangurinn verdur til. Mynd 4 hér fyrir nedan

synir mismunandi urgangsmoguleika fra hinum fimm stigum virdiskedjunnar.

Urgangsprihyrningur Urgangur Stig virdiskedjunnar

rovarnir Frumframieiasia
Endurnotkun AN

Endurvinnsla 7

~ Vinnsla og framleidsla

"+~ \VeitingahUs og
matarpjénusta

— Heimili

Mynd 2. Urgangur verdur til é 6llum stigum virdiskedjunnar. S& urgangur sem er nyttur eda endurnotadur telst
ekki til matarsounar og pvi er einblint d pann hluta trgangsins sem lendir i nedstu premur prepum
urgangsprihyrningsins.

l]rgangur

Urgangur er fluttur frd mismunandi stigum virdiskedjunnar og hann ymist flokkadur eda ekki. Urgangur
er séttur af sorphirdufyrirtaekjum & bord vid Terra, IGF og Kubb, sem i flestum tilfellum mzela
stadsetningu sorphirdubila og i bilunum eru vigtir sem vigta Urgang jafné6um og hann berst i bilana.
Gogn um stadsetningu og pyngd bila eru geymd & SQL gagnagrunni og pau geymd i nokkur ar.
Urgangurinn er fluttur 4 méttokustdd par sem hann er pjappadur og vafinn inn i bagga eda hann fer i
gegnum midlzaega flokkunarstdd (t.a.m. méttoku- og flokkunarstdd Sorpu, IGF eda Terra) par sem hann

er flokkadur. Endanleg medhondlun pessa urgangs fellur i flestum tilfellum til nedstu priggja prepa
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urgangsprihyrningsins og urgangurinn er ymist medhdndladur innanlands eda fluttur erlendis til

medhondlunar.

Flokkun Grgangs 4 islandi er misjofn eftir sveitarféldgum. A Reykjanesi gegnir Kalka hlutverki métttoku-
og forgunaradila Urgangs, par sem brennslust6d (sorpeydingarstdd) er rekin i Helguvik. Samkvaemt
upplysingum fra Koélku a Sudurnesjum hefur flokkun & drgangi hja fyrirtaekinu verid takmorkud og
sérsofnun a lifreenum Urgangi ekki att sér stad. Auk almenns sorps af Sudurnesjum tekur Kalka vid
smitudum bupeningi til brennslu, s.s. salmonellu smitudum kjuklingum og ridufé, sem ekki er haegt ad
flokka undir matarséun. Kalka tekur einnig vid smyglvarningi (3 bord vid osta og unnar kjotvorur) til
brennslu. [ vidtdlum vid sérfreedinga i malaflokknum kom jafnframt fram, ad matur ur flugvélum og
sjukrahtisum er, dsamt 6dru sorpi, flokkadur sem séttmengadur og sendur i brennslu eda urdun eftir

bvi hvar a landinu Urgangurinn verdur til.

A Hofudborgarsvaedinu gegnir SORPA hlutverki méttdku- og forgunaradila Urgangs og urdunarstadur
er rekinn i Alfsnesi. | Alfsnesi er forflokkudum matardrgangi ymist komid fyrir { Gymi eda GAJA. Gymir
er pré sem tekur vid lifraenum drgangi (t.d. slatur-, fiskirgangi og seyru) og var upphaflega vidbraga til
ad fyrirbyggja lyktarmengun. | GAJA (Gas- og jardgerdarstdd) fer fram endurvinnsla & forflokkudum
lifreenum heimilisurgangi. Matardrgangur sem er ekki forflokkadur er urdadur med blondudum

urgangi.

Stykkishdlmsbaer var fyrst sveitarfélaga d [slandi til pess ad innleida nytt flokkunarkerfi ¢rid 2008 med pad

ad markmidi ad minnka urdun um 60-70%. Kerfid byggir @ priggja tunnu flokkun sem settar voru vid hvert
heimili: gra tunna fyrir almennt sorp, green fyrir endurvinnanlegan urgang og brun tunna fyrir lifreenan
urgang. Ad ségn viodmeelenda skiladi kerfid fljott drangri. Mikilvaegur pdttur i innleidingu kerfisins folst i
freedslu til ibua, fra einstaklingum til fyrirtaekja. Priggja tunnu kerfid hefur sidan verid innleitt i naerliggjandi

sveitarfélégum.

A Akureyri og 4 Vestfjérdum hefur lifreenum drgangi fra heimilum verid sérsafnad i morg ar og var pad
upphaflega lausn til pess ad spara flutningskostnad & Urgangi. | dag er lifreenum Grgangi safnad til
moltugerdar og hann nyttur sem aburdur ad einhverju leyti. | Skaftarhreppi var lifreenum urgangi
safnad sérstaklega um og upp Ur aldarmétum og hann nyttur til moltugerdar med gédum arangri.

Skaftarhreppur heldur ekki lengur Uti moltugerdarstarfsemi. betta framtak (og fleiri sem hér hafa ekki
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verid nefnd) hafa haft ahrif a sveitarfélég vida a landinu, en samraemt og skilvirkt flokkunarkerfi a

landsvisu er mikilvaeg forsenda maelinga og umbdta a svidi matarséunar.

Frumframleidsla

Matveeli Ur frumframleidslu sem ekki eru skemmd eru skrad, géogn metin og pau vardveitt af Hagstofu
fslands. Fiskistofa heldur utan um télur um sjavarfang og brottkast. Samkvaemt upplysingum fra
Fiskistofu hafa Fiskistofa og Hafrannsdknastofnun verid i samstarfi um maelingar a lengdarhadu
brottkasti i valin veidarfaeri fra drinu 2001 og hafa skyrslur um paer nidurstédur verid birtar reglulega.
Arid 2022 hoéfst vinna til pess ad meta tegundarhad brottkast ur aflatélum fiskiskipa med og an
eftirlitsmanna i sjéferdum. Brottkast sjavarfangs naer baedi yfir brottkast ur heildarafla, t.d. heilla fiska
sem kvoti naer ekki til eda standast ekki staerdarkrofur, en einnig afganga sem verda til vié verkun.
Slaeging fisks um bord i skipum sem felst i pvi ad fjarlaegja innyfli dr kvidarholi flokkast m.a. sem
matardrgangur. Par ad auki er i skodun ad finna adferd vid ad meta brottkast at fra

myndbandsupptokum fra dronum.

Alls eru 1285 fyrirtaeki skrad i fyrirtaekjaskra undir [SAT 2008 kéda 01 - Raektun nytjajurta og bufjarraekt,
veidar og tengd pjonustustarfsemi og 1416 undir 03 — Fiskveidar og fiskeldi. Upplysingar um raektun og
landbunadarframleidslu eru nokkud dreidanlegar & islandi ad mati Hagstofu islands. Upplysingum um
kjotframleidslu er safnad af rdduneyti matvaela i gegnum landssamtok slaturleyfishafa.
Radgjafarmidstod landbunadarins heldur utan um gagnagrunninn Jord, par sem 6ll raektun er skrad.
Prodcom er kdnnun sem gerd er arlega i adildarlondum Evrépusambandsins til pess ad afla upplysinga
um framleidslu vara, baedi virdi og magn (Eurostat, e.d.). bessar upplysingar eru vida notadar til pess
ad aeetla matarséun, eins og pegar hefur verid fjallad um. island hefur ekki tekid patt i pessari

gagnasofnun sidan 2016 og eru pessar upplysingar pvi ekki til hér a landi.

f vistélunum sem tekin voru fyrir rannséknina komu fram nokkur deemi um nytingu matardrgangs fra
frumframleidslu hérlendis. Medal peirra var framleidsla lifeldsneytis Gr matardrgangi i Alfsnesi (Gymir)
og fyrir nokkrum arum voru forsendur fyrir metangasframleidslu ur fiskiargangi einnig til skodunar.
Onnur daemi um ad frumframleidendur nyti matardrgang er gallad graenmeti sem stundum er nytt {
dyrafédur og fyrir einhverju sidan tidkadist ad nyta afgangs braud ur bakarium og budum i svinafédur
en eftir ad salmonellu sykingar vard vart i einni sendingu var horfid fra pvi og innflutt f68ur notad i

stadinn.
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Vinnsla og framleidsla

A islandi eru 779 vinnslu- og framleidslufyrirtaeki med skrada starfsemi (kédar 10 og 11 i [SAT 2008) i
fyrirtaekjaskra. Medal pekktari fyrirtaekja eru Slaturfélag Sudurlands, Mjélkursamsalan, bykkvabaejar,
Kjarnafaedi, Kjoris, Gunnars, Néi Sirius, Olgerdin og Vifilfell, svo einhver séu nefnd. Mjélk og adrar
mjodlkurafurdir eru framleiddar hja Mjélkursamsolunni, kartofluréttir og snakk hja bykkvabaejar, auk
tilbdinna rétta, Kjarnafaedi selur baedi ferska og unna kjétvéru auk innfluttrar kjotvéru, Olgerdin
framleidir, flytur inn, dreifir og selur drykkjarvorur og matvaeli, Noi Sirius framleidir og flytur inn
saelgaeti o.s.frv. Mikid er unnid af kjoti og fiski i slatur- og verkunarhisum landsins og Urgangurinn getur
verid bein, rod, har, innyfli o.fl. sem ymist er flokkadur sem sorp eda nyttur afram. Fiskidrgangur ur
fiskvinnslu er t.a.m. nyttur i gerd vitamina, snyrtivara og dyrafédur. [ vidtdlum rannséknarinnar kom
einnig fram ad eitthvad er um ad vinnsluadilar hafi uppfeert umbudir og pokkun vara og par med lengt
liftima peirra. Hagstofan vardveitir upplysingar um virdi matveelaframleidslu en ekki magn matveela.
Litid er vitad um séfnun gagna hja fyrirtaekjum i vinnslu og framleidslu & islandi og auk pess er steerd

beirra og starfsemi mismunandi.

Smasala og dreifing

[ fyrirtaekjaskra eru 5379 fyrirtaeki skrad undir [SAT 2008, balki G, par af eru 2959 undir
atvinnugreinanimerum innan deilda 46 (heildverslun, ad undanskildum vélkninum 6kutaekjum) og
2420 undir 47 (smaso6luverslun, ad undanskildum vélkninum 6kutaekjum). Morg pessara fyrirtaekja eda
rekstrareininga eru mjog litil og med takmarkada starfsemi og pvi getur verid nokkud erfitt ad fa géo

urtok fyrirtaekja ar pjodskra sem eru lysandi fyrir petta stig i vir8iskedjunni.

Afar takmarkadar upplysingar eru faanlegar um matarséun i dreifingu og s6lu. Samkvaemt upplysingum
fra adilum hja méttoku- og flokkunarstédvum eru deemi um ad téluvert magn matvaela sem eru
Gtrunnin eda naestum Utrunnin endi sem Urgangur. | pessari rannsékn var reett vid adila i véruhdsum
asamt dreifingar- og s6luadila par sem haldid er nakveemt bdkhald um innkaup, ryrnun, og solu a
vorum. Skraning vara er i krénum og stykkjum, en moguleiki er a ad yfirfaera fyrirliggjandi tolur yfir i
videigandi magntélur, s.s. kg/tonn, og fa pannig upplysingar sem haegt veeri ad nyta i Utreikninga a
matarséun a pessu stigi virdiskedjunnar. Gégnin myndu nytast i samanburd a innkaupa- og sélutélum
og vigtudum Urgangi fra véruhisum og verslunum. [ vidtélunum kom fram ad eitthvad er um ad
matveelum fra pessu stigi virdiskedjunnar sé dreift til endurnotkunar. bannig kom fram ad deemi eru

um ad atrunnin matvara sé gefin til gédgerdarsamtaka.

Samkvaemt skyrslu Samkeppniseftirlitsins fra arinu 2015 er innflutningur ad staerstum hluta i héndum

sjalfsteedra birgja sem sja um dreifingu & vorum til verslana. Undanfarin ar hafa verslanasamsteedur 4
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islenskum matvaelamarkadi i auknum meeli sjalfar annast innflutning @ vorum og pa sérstaklega
purrvérum. Sama a ad einhverju leyti vid um innlenda framleidslu. Sem daemi reka Hagar Banana ehf.

sem baedi dreifa innlendum og erlendum avéxtum og graenmeti (Samkeppniseftirlitid, 2015).

Veitingahiis og matarpjénusta

Fyrirtaeki & pessu prepi virdiskedjunnar eru skrad undir [SAT 2008 kédum 55 — Rekstur gististada og 56
— Veitingasala og -pjénusta. Alls eru skrad fyrirtaeki i fyrirtaekjaskra 2326, par af 973 undir kéda 55 og
1353 undir kéda 56. Ekki er vitad um tilfelli innanlands par sem drgangur fra veitingahisum og
matarpjénustu er nyttur afram, s.s. gefinn eda nyttur 4 annan hatt. Erlendis tidkast t.d. ad matur fra
veitingahldsum sé gefinn afram til hjalparsamtaka og afgangs matarolia fra veitingahisum sé sott og
nytt. Ekki er vitad til ad slikt tidkist hér a landi, né heldur ad gripid sé til annarra forvarna-
/endurnotkunarlausna a veitingahisum eda matarpjénustu. Engin gégn fundust um drgang, flokkun
eda samsetningu urgangs fra pessum hopi fyrirtaekja. Hins vegar, likt og i tilfelli smdasolufyrirtaekja, eru
veitingahus og matsolur pjénustadar af sorphirdufyrirtaekjum sem safna gégnum um drgang sem geetu
verid nyttar i maelingar a8 matarséun. Frekari s6fnun gagna geeti falist i samstarfsverkefni vid

veitingahus og adra adila i matarpjonustu sem og sorphirduadila.

Heimilisirgangur

Kénnun sem Maskina gerdi fyrir Umhverfisstofnun arid 2021 leiddi i ljos ad helsta astaeda matarsdunar
a islenskum heimilum var ad matvaeli voru Utrunnin (Umhverfisstofnun, 2021). Samkvaemt frekari
upplysingum fra vidmaelendum rannsdknar pessarar er ein af helstu asteedum matarsdéunar a heimilum
talin st ad almenningur hendi matvoru samkvamt dagsetningu merktri ,best fyrir” i stad pess ad mida
vid dagsetningu ,sidasta neysludags”. Einn vidmaelenda tok fram, ad moguleikar vaeru 4 pvi ad uppfaera
og lengja liftima vara par sem umbudir, flutnings- og geymsluskilyrdi hefdu breyst til batnadar a
undangengnum arum og aratugum. Eitthvad er um ad heimili séu med haenur, hunda eda 6nnur
geeludyr sem borda matarafganga og sum heimili gera moltu Ur matarudrgangi, en gert er rad fyrir ad
magn matardrgangs frd heimilum sem er nytt sem fodur efa i moltugerd sé hverfandi i

heildarsamhenginu.

Innlendar melingar @ matarséun a heimilum eru ad miklu leyti byggdar & rannséknum a
heimilisirgangi. | svokdlludum husasorpsrannséknum er blandadur heimilisdrgangur hirtur (graa
tunnan vié heimili @ hofudborgarsvaedinu) og innihaldid flokkad. Hlutfall matardrgangs af
heildarurgangi heimila er aaetladur at fra flokkuninni. Greining 4 samsetningu urgangs fra heimilum er
gerd arlega. Sorpa gerir einnig reglulega greiningar 4 samsetningu urgangs sem fer i gegnum

flokkunarst6d peirra. Rannsdknir @ heimilisirgangi hafa ymist verid gerdar af Umhverfisstofnun eda
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Sorpu (sja t.d. Sorpa, 2019 og Umhverfisstofnun, 2019). S6muleidis er arlega gerd rannsékn 4 peim
baggada urgangi sem sendur er i urdun og kallast baggarannsékn. Allur drgangur moéttekinn af
medhondlunaradilum, og/eda sendur erlendis, er skradur i gagnabanka Umhverfisstofnunar. Ekki er
vitad til pess ad gerdar séu reglulega innlendar rannsdknir & blondudum eda lifreenum Urgangi fra

00rum stigum virdiskedjunnar en fra heimilunum.

31



H I FELAGSVISINDASTOFNUN

GRUNNLINA MATARSOUNAR A ISLANDI

Akvérdun ESB 2019/1957 kvedur 4 um samraemda adferdafraedi vid rannséknir 8 umfangi matarséunar
innan adildarrikja Evrépusambandsins sem og annarra patttokurikja (s.s. EFTA rikja innan EES).
Adferdafreedin sem hér er 16gd til er métué med hlidsjon af toflu 1. hér fyrir nedan (sja Commission

Delegated Decision, 2019, akvordun 2019/1957, Annex lIl).

Tafla 1. Adferdafraedi vid maelingar d matarséun (endurgerd d téflu i Annex Il i dkvérdun 2019/1957)

Stig virdiskedjunnar Adferdafraedi vid maelingar 4 matarséun
Frumframleidsla Beinar Efnisflaedis- -Spurningalistar og vidtol
melingar | greining
Vinnsla og -Studlar og tolfraedi framleidslu
framleidsla

-Greining a samsetningu Urgangs

Smasala og dreifing Greining 4 Vigtun og skénnun
samsetningu
urgangs
Veitingahus og Dagbaekur
matarpjonusta
Heimili

Fyrirhugadar maelingar 4 umfangi matarséunar & islandi byggja & dkvérdun 2019/1957. Studst verdur
vid grunnlinumaelingar i Danmorku eins og kostur er, og erlendar fyrirmyndir (Caldera o.fl., 2019 og
Amicarelli, 2020). A islandi takmarkast moéguleikar til ad meta heildarmagn matarséunar af adgengi ad
og skorti 4 gognum. Ad svo stoddu er t.a.m. ekki mogulegt ad gera efnisflaedigreiningu a stigi tvo og
brju i virdiskedjunni vegna skorts 4 gognum likt og 4dur sagdi (sja kafla um matarséun og gagnaodflun

bls. 26-31), og pvi parf ad afla peirra upplysinga sem naudsynlegar eru fyrir greininguna.

Tillogurnar sem lagdar eru fram hér a eftir byggja eftir pvi sem audid er a fyrirliggjandi gégnum en 4
peim stigum virdiskedjunnar sem upplysingar eru af skornum skammti er mzelt med pvi ad gagna sé
aflad og grunnlinan reiknud ut fra upplysingum fra handvéldum lykiladilum a islenskum
matveelamarkadi. Fyrirteekin verda valin med pad fyrir augum ad pau endurspegli islenskan
matvaelamarkad, m.t.t. mismunandi steerdar og starfsemi fyrirteekja, & hinum ymsu stigum
virdiskedjunnar. Fyrstu meelingum er ztlad ad mdta og prda grunnlinuna samhlida gagnaoflun, sem i

framtidinni verdur nytt til pess ad maela préun & umfangi matarséunar & islandi. Til pess ad maelingar
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verdi sem nakveemastar parf flokkunarkerfi matvaela og matardrgangs ad vera vel skilgreint (sja

uppkast ad flokkunarkerfi, tafla 3, og tillogur akvordunar 2019/1597, tafla 4 i vidauka).

Tilldgu ad moétun grunnlinu fyrir maelingar & 6llum stigum virdiskedjunnar ma sja i toflu 2.

Til eru gagnreyndar verklagsreglur sem nyta md vid framkveemd ymissa meelingaradferda. Hafa skal i huga
ad i peim tilfellum sem gégn eru ill-samraemanleg er pérf d frekari sérfraedipekkingu til greiningar sem gerir

bad ad verkum ad gagnavinnsla getur verid timafrek og kostnadarsém (Food Loss and Waste, 2016).

Mikilveegt er ad meta dvissu utreikninga og flokt (e. variations) i gégnum a fullneegjandi hadtt (krafa skv.

Gkvordun 2019/1597). Helstu dvissupaettir kostnadar vid meelingu ¢ matardrgangi é Islandi veltur ¢ hversu

adgengileg og samraemanleg gégn eru. Sjad md ndnari utlistun @ kostum og géllum einstakra maelingaadferda

i umraedum i kafla Maelingaadferdir matarséunar (bls. 12-17).
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Tafla 2. Tillbgur ad mati d grunnlinu matarséunar d islandi

Stig virdiskedjunnar

Tillaga ad adferdafraedi vid maelingar 4 matarséun & slandi

Adferd

Fyrirliggjandi gégn

Urvinnsla

Frumframleidsla

Upplysinga aflad med
spurningalistakdnnun og
vidtdlum vid adila i
landbunadi, gardyrkju og
sjavarutvegi.

patttakendur valdir ut fra [SAT
2008, balki A, deildum 01
(rektun nytjajurta og
bufjarraekt, veidar og tengd
pjénustustarfsemi) og 03
(fiskveidar og fiskeldi).

Upplysingar fra Hagstofu
islands um framleidslu
landbunadi? og sjavaratvegi’
auk upplysinga um utflutning
(eftir tollskrdr-nimerum)*.

Upplysingar um brottkast
(Hafré og Fiskistofa).

Tekid verdur mid af erlendum
studlum sem birtir hafa verid i
rannséknum 4 matarséun og peir
adlagadir med upplysingum ur
spurningalistakdnnun og vidtélum.
Gerd verdur efnisflaedigreining (MFA)
a grundvelli fyrirliggjandi upplysinga
um framleidslumagn og utflutning og
pessara studla um hlutfall
matarsounar eftir matvaelategundum
til pess ad deetla heildar matartap.

Vinnsla og framleidsla

Upplysinga aflad med
spurningalistakdnnun og
vidtdlum vid adila i
matvaelavinnslu.

patttakendur valdir Gt fra [SAT
2008, balki C, deildum 10
(matvaelaframleidsla) og 11
(framleidsla a drykkjarvérum).

Upplysingar eru faanlegar
um verdmeeti innlendrar
matvaelaframleidslu en ekki
um magn. Upplysingar um
magn inn- og Utflutnings eru
faanlegar hja Hagstofu
islands eftir
tollskrarndmerum.

Skrar sorphirduadila sem
ekki eru opinber gogn.

Tekid verdur mid af erlendum
studlum sem birtir hafa verid i
rannséknum 4 matarséun og peir
adlagadir med upplysingum ur
spurningalistakdnnun og vidtolum.
Gerd verdur efnisflaedigreining (MFA)
a grundvelli fyrirliggjandi upplysinga
og pessara studla.

Einnig er maelt med greiningu a
samsetningu uUrgangs hja urtaki
fyrirtaekja.

Smadsala og dreifing

Samstarf vid valda adila i
smasolu og dreifingu um
sérvinnslu upplysinga um
ryrnun matvoru.
patttakendur valdir Ut fra [SAT
2008, balki G, og
atvinnugreinanimerum innan
deilda 46 (heildverslun, ad
undanskildum vélkninum
okutaekjum) og 47
(smasoluverslun, ad
undanskildum vélkndnum
okutaekjum).

Samkvaemt upplysingum fra
nokkrum smasolu- og
dreifingaradilum eiga peir
gdédar upplysingar um
innkaup, s6lu og ryrnun sem
haegt veeri ad umreikna yfir i
magntolur.

Skrar sorphirduadila sem
ekki eru opinber gogn.

Tekid verdur mid af erlendum
studlum sem birtir hafa verid i
rannséknum 4 matarséun og peir
adlagadir midad vid upplysingar ur
mati @ ryrnun og greiningu a
samsetningu Urgangs.

Gerd verdur efnisflaedigreining (MFA)
a grundvelli fyrirliggjandi upplysinga
og pessara studla.

2 https://hagstofa.is/talnaefni/atvinnuvegir/landbunadur/landbunadarframleidsla/

3 https://hagstofa.is/talnaefni/atvinnuvegir/sjiavarutvegur/afli-og-radstofun/

4 https://hagstofa.is/talnaefni/efnahagur/utanrikisverslun/voruvidskipti/
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Veitingahus og Upplysinga aflad med beinum | Vantar Heildarmagn matarséunar verdur
matarpjonusta maelingum, greiningu 4 aeetlad ut fra nidurstédum ur beinum
samsetningu Urgangs og maelingum og dagbdkarrannsdkn hja
dagbdkarrannsokn. urtaki veitingahusa og annarrar
patttakendur valdir Gt fra [SAT matarpjonustu.
2008, balki I, deildum 55 og 56
og balkum N, O, P, Q, R, S.
Heimilin Upplysinga aflad med Matarsdunarrannsokn Heildarmagn matarséunar verdur

greiningu a samsetningu
urgangs (sbr. Danmoérku) og
dagbdkarrannsokn. Lagt er til
ad tekid verdi urtak heimila &
nokkrum st6dum & landinu og
sorpi safnad fra peim til
greiningar @ magni
matarurgangs. Jafnframt verdi
16gd kénnun fyrir pessi heimili
med einfaldri daghdk og
spurningalista til ad fylgjast
med matarséun og vidhorfum
til hennar.

Umhverfisstofnunar, 2016 og
2019.
Husasorpsrannsoékn Sorpu

deetlad ut fra nidurst6dum dr beinum
maelingum og dagbdkarrannsdkn hja
Urtaki heimila um allt land.

[ toflu 2 er tilldgu ad adferdafraedi vid métun grunnlinumaelinga skipt upp i prja hluta. [ fyrsta dalki er

gerd grein fyrir peirri adferd sem 16gd er til grundvallar tillogunni eftir atvinnugreinaflokkum, vali a

batttakendum og gagnadflun. | 68rum dalki er greint fra fyrirliggjandi gdgnum og i pridja dalki, er gerd

grein fyrir drvinnslu gagna og mati @ heildarmagni matarséunar eda -taps 4 hverju stigi virdiskedjunnar.

Mat & grunnlinu matarséunar a islandi takmarkast af adgengi ad gognum. Likanid sem studst er vid, og

groflega er gerd grein fyrir i toflu 2, byggir & peim gdégnum sem eru fyrirliggjandi og vidbdtargdognum

sem rannsokn pessi leiddi i ljés ad raunhaeft/zeskilegt veeri ad afla og veeru éareifanleg. Eftir ad

tilskyldum gégnum hefur verid aflad er fyrstu malingum, samkvaemt likaninu, 2etlad ad leggja drog ad

grunnlinu sem er sidan endurbaett i peim malingum sem eftir koma. Um leid verdur haegt med

samanburdi seinni maelinga vid grunnlinuna ad meta paer breytingar sem verda a magni matarséunar

a islandi.

35




HI FELAGSVISINDASTOFNUN

Frumframleidsla

Adferd: Lagt er til ad notud verdi efnisflaedigreining (MFA — Material Flow Analysis) sem svipar til
meaelingaadferdar Caldeira o.fl. (2019). Efnisflaedigreiningin yréi byggd 4 gognum um heildarframleidslu
matvaela og studlum byggdum 3 Urgangstdélum sem safnad er med spurningakénnunum og vidtolum
vid helstu adila innlendrar matvaelaframleidslu a sambaerilegan hatt og gert er i Danmoérku. Notast
verdur vid [SAT skraningarkerfi fyrirtaekja og patttakendur valdir Gt fra ISAT 2008, bélki A, deildum 01
(reektun nytjajurta og bufjarreekt, veidar og tengd pjénustustarfsemi) og 03 (fiskveidar og fiskeldi)
bannig ad pau endurspegli mismunandi steerdir og starfsemi frumframleidslufyrirtaekja innanlands.

Gerd verdur sérstaklega grein fyrir Gtflutningi dr frumframleidslu.

Fyrirliggjandi gégn: Upplysingar fra Hagstofu islands um framleidslu i landbtnadi og sjavaritvegi auk
upplysinga um utflutning (eftir tollskrar-nimerum). Upplysingar um brottkast fra Hafrd, Fiskistofu og

Gudjon Mar Sigurdsson o.fl. (2020).

Urvinnsla: Kortlagning & vinnsluadferdum i frumframleidslu & sambaerilegan hatt og gert er { Danmérku
(sja umfjollun a bls. 20). Skrad verdur fleedi matvaela og Urgangs og gognum safnad i landbunadi (um
uppskeru, kjotframleidslu, mjolk, egg o.s.frv.) annars vegar, og sjavarutveg (fiskeldi og -veidi) hins
vegar. | peim tilfellum sem gogn eru illfaanleg verdur tekid mid af erlendum studlum sem birtir hafa
verid i rannséknum & matarséun og peir adlagadir med upplysingum Ur spurningalistakbnnun og
viotélum. Gerd verdur efnisfleedigreining (MFA) & grundvelli fyrirliggjandi upplysinga um
framleidslumagn og utflutning og pessara studla um hlutfall matarséunar eftir matvaelategundum til
bess ad aatla heildar matartap. Til stadfestingar 4 studlum/lykiltélum maetti gera likan fyrir framleidslu

i landbunadi og sjavarutvegi og/eda stydjast vid drénamaelingar i sjavarutvegi.

Vinnsla og framleidsla

Adferd: Lagt er til ad gagna verdi aflad fyrir efnisflaedigreiningu @ sambaerilegan hatt og i rannsdkn
Caldeira og félagar (2019). Upplysingum um magn unninnar matvoru verdi safnad i samstarfi vid
Matvaelastofnun og/eda Hagstofuna til pess ad baeta upp fyrir skort 4 gognum (Prodcom) & islandi.
Notast verdi vid [SAT skraningarkerfi fyrirtaekja og Urtak tekid (ur balki C, deildum 10 og 11) sem
endurspeglar mismunandi staerdir og starfsemi fyrirtaekja. Til pess ad baeta upp fyrir skort 4 gégnum er
lagt til ad upplysinga sé aflad med spurningakébnnunum og vidtolum i peim tilfellum sem fyrirtaekin

hafa ekki (eda vilja ekki gefa fra sér) gagnasofn sem byggd eru a beinum maelingum.

Fyrirliggjandi gégn: Upplysingar eru faanlegar um verdmaeti innlendrar matveelaframleidslu en ekki um

magn. Upplysingar um magn inn- og Utflutnings eru faanlegar hja Hagstofu islands eftir
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tollskrarnimerum. Skrar sorphirduadila um pyngd og GPS stadsetningar sorphirdubila eru einnig til

stadar en skrarnar eru ekki opinber gogn.

Urvinnsla: [ Grvinnslu verdur tekid mid af erlendum studlum sem birtir hafa verid i rannséknum &
matarséun og peir adlagadir med upplysingum Ur spurningalistakbnnun og vidtélum. Gerdar verda
greiningar a samsetningu urgangs fyrir valin fyrirtaeki eins og gert er i Danmorku (sja umfjollun bls. 21-
22). Greiningin er hluti af gagnadflun um magn unninnar matvéru og getur veitt innsyn i astaedur pess

ad urgangurinn myndast (og pannig hvernig er haegt ad bregdast vid).

Til stadfestingar a studlum/Ilykiltélum ma bera gogn saman vid skrar sorphirdufyrirtaekja, mottoku- og
flokkunarstodva um moéttekinn drgang. Gognin eru i eigu sorphirdufyrirtaekjanna og pyrfti ad vinna

sérstaklega fyrir grunnlinumaelingar.

Smaésala og dreifing

Adferd: Lagt er til ad gogn verdi fengin med beinum maelingum, skénnun, vidtélum og 66rum tiltaekum
heimildum (likt og i Danmorku, bls. 23) og pau notud til pess ad gera efnisfleedigreiningu a
sambaerilegan hatt og i rannsékn Caldeira og félaga (2019). batttakendur verda valdir Gt fra [SAT 2008,
balki G, og atvinnugreinanimerum innan deilda 46 (heildverslun, ad undanskildum vélkninum
okutaekjum) og 47 (smaséluverslun, ad undanskildum vélkninum 6kutzaekjum). Naudsynlegra gagna til
ad meta matarséun og -tap 4 pessu stigi virdiskedjunnar er haegt ad afla i samstarfi vid valda adila i
smasolu og dreifingu. Sampykki hefur fengist fyrir samstarfi vid adila i dreifingu og smasdlu til pess ad
safna og greina upplysingar um ryrnun matvaela. Samhlida upplysingum fra pvi sorphirdufyrirtaeki sem
pjénustar samstarfsadila i s6lu og dreifingu vaeri haegt ad safna haldgédum upplysingum. Frekari
upplysingum veeri safnad saman fra fyrirteekjum sem hafa gagnasoéfn byggd a beinum maelingum eda

talningu/skonnun (samanber donsku adferdafraedina bls. 23).

Fyrirliggjandi gégn: Samkvaemt nokkrum smasoélu- og dreifingaradilum eru til upplysingar um innkaup,
solu og ryrnun i stykkjum og kronum sem haegt veeri ad umreikna yfir i magntolur (tonn/kg). Skrar
sorphirduadila um pyngd og GPS stadsetningar sorphirdubila eru fyrir hendi en peaer eru ekki opinber

gbgn og pyrfti pvi ad fa adgengi ad peim og vinna sérstaklega.
Urvinnsla: Tekid verdur mid af erlendum studlum sem birtir hafa verid i rannséknum 4 matarséun og

beir adlagadir at fra nidurstodum maelinga hja sélu og dreifingaradilum sem og sorphirduadilum. Lagt

er til ad notud verdi efnisflaedigreining & sambezerilegan hatt og i rannsékn Caldeira o.fl. (2019).
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Veitingahis og matarpjénusta

Adferd: Lagt er til ad nota blandada adferd vid meelingar @ matarséun fra veitingahiUsum og
matarpjoénustu. Patttakendur eru valdir Gt fra [SAT skraningarkerfi fyrirtaekja og pau handvalin (ar balki
I, deildum 55 og 56 og balkum N, O, P, Q, R, S) sem endurspegla mismunandi staerdir og starfsemi
fyrirtaekja innanlands. Samhlida verdur tekid urtak medal rekstraradila & markadi til pess ad taka patt i
dagbdkarkdénnun. Spurningar verda lagdar fyrir adila innan veitingahlsa og matarpjonustu samanber
danskan spurningalista i vidauka 4 i skyrslu donsku umhverfisstofnunarinnar (Miljgstyrelsen, 2021).
Lagt er til ad gerdar séu greiningar 4 samsetningu urgangs fyrir valin fyrirtaeki med vel skilgreindum
flokkum drgangs. Greiningin stadfestir magn og getur veitt innsyn i dstaedur pess ad urgangurinn

myndast (og par med hvernig er haegt ad bregdast vid).
Fyrirliggjandi gégn: Vantar.

Urvinnsla: Heildarmagn matarséunar verdur aeetlad Gt fra nidurstédum Gr beinum maelingum og
dagbdkarrannsokn hja drtaki veitingahlsa og annarrar matarpjénustu. Horft verdur til

meaelingaadferdar sem notud er i Danmoérku.

Heimilin

Adferd: Lagt er til ad upplysinga sé aflad med greiningu 4 samsetningu urgangs (sbr. adferdin sem nytt
er i Danmorku, bls. 25) og dagbdkarrannsékn. Gerd verdi spurningakdnnun medal almennings um
matarséun. Tekid verdur urtak ar pjodskrd og patttakendum jafnframt bodid ad taka patt i
dagbdkarkonnun. Til studnings maetti nota rannsdknir um neysluvenjur til stadfestingar 4 magni og
samsetningu Urgangs. Lagt er til ad nyta einnig fyrri greiningar a samsetningu Urgangs og

dagbdkarkannanir til grundvallar maelingunni.

Fyrirliggjandi gégn: Hasasorpsrannsékn Sorpu hefur verid gerd arlega i fjolda ara (sja t.d. SORPA, 2019).
Umhverfisstofnun hefur gert dagbdkarrannsdkn til pess ad azetla magn og samsetningu lifraens
heimilistirgangs (Matarséunarrannsékn Umhverfisstofnunar, 2016, 2021). Skrar sorphirduadila um

byngd og GPS stadsetningar sorphirdubila eru til stadar en ekki sem opinber gogn.

Urvinnsla: Heildarmagn matarséunar verdur aeetlad Gt fra nidurstddum Gr beinum maelingum og
dagbdkarrannsokn hja urtaki heimila um allt land. Greining a samsetningu Urgangs verdur framkvaemd
pbannig ad verklagid og flokkun falli ad markmidum pessarar maelingar 4 matarséun (sbr. Danska

adferdin bls. 25).
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Ferlar og forvarnir

Samfara gagnaoflun fyrir métun grunnlinu fyrir maelingar & matarséun & islandi samkvaemt likani, er
maelt med pvi Utbunir séu ferlar og verkfaeri fyrir fyrirteeki til pess ad safna og vardveita gogn.
Gagnasofnun verdi pannig gerd adgengileg og samraemd pannig ad haegt verdi ad endurtaka maelingar

a einfaldan mata. ba er maelt med midlaegri s6fnun og Urvinnslu gagna ut fra grunnlinu.

Logd er sérstok ahersla @ ad stofnadur verdi pverfaglegur radgjafahdpur skipadur sérfraedingum a svidi
umhverfis- og urgangsmala, fyrirtaekja i sorphirdu og -medhondlun, fulltrdum adila af 6llum stigum
virdiskedjunnar og sérfreedinga i maelingaadferdum og Urvinnslu tolfraedigagna. Radgjafahdpurinn
hefdi pad hlutverk ad utfeera adferdafraedina nanar og veita innsyn inn i starfshaetti 4 likum stigum
virdiskedjunnar. Samhlida métun grunnlinumaelinga er maelt med préun forvarna og adgerda til pess

ad draga Ur og fyrirbyggja matarséun & islandi.

Matveela-, landbunadar- og sjdvarutvegsraduneyti Danmerkur eru i samstarfi vid rdadgjafarteymid
ONE/THIRD. Hdpurinn vinnur pvert d rdduneytin med pad ad markmidi ad draga ur og fyrirbyggja
matardrgang og -séun um 50% fyrir drid 2030. Markmid ONE/THIRD neer til fyrstu fjégurra stiga
virdiskedjunnar og vinnur pannig med adilum fra matvaelaframleidslu til veitingahtisa og matarpjonustu.
ONE/THIRD gefur ut leidbeiningar og skyrsluform par sem settar eru fram tvaer adferdir fyrir hvert stig
virdiskedjunnar med leidbeiningum um gagndflun: lifurgangsadferd og massajafnveaegisgreining (e.

bioaffaldsmetoden og massebalance) (Danmark mod madspild, 2020).

{ Danmérku hafa tvennskonar leidbeiningar verid préadar fyrir fyrirtaeki d 6llum stigum virdiskedjunnar til ad

hafa yfirsyn yfir matarurgang. Leidbeiningar eru settar fram i fjorum megin pdttum sem byggja d pvi ad
dkvarda: 1) hvada matarurgangur er mealdur, 2) timaramma gagnaséfnunar, 3) i hvada flokka tdrgangurinn
er flokkadur og 4) hvernig medhéndlun trgangs d sér stad (og hvernig skal tilgreina medhéndlun drgangsins).
Leidbeiningarnar mynda verklag eda reikniadferd til pess ad safna gégnum par sem meelt er med ad nota

télvukerfi a bord vid excel i snjallsima eda 63ru sambeerilegu taeki (Danmark mod madspild, 2020).
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Tafla 3. Flokkar matvaelaidnadarins - Byggt & flokkun Caldeira o.fl., 2019.

Frumframleidsla

Vinnsla og framleidsla

Smasala og dreifing

Kjot Nautgripir Nautakjot
Kindur Lambakjot
Svin Svinakjot
Kjuklingar Kjuklingakjot
Fiskur Lax Fiskur
Sild
Byggt a innlendri framleidslu/veidi
Mijélkurvérur Mjélk
Ostur
Jégurt
Smjor
Egg
Kornvorur Bjor Bjor
Braud Braud
Saetabraud Saetabraud
Smakokur Smakokur
Byggt 4 innlendri raektun Pasta
Hrisgrjon
Hveiti/hafrar
Morgunkorn
Avextir Jardraber Ferskir avextir
Byggt a innlendri raektun Unnir avextir
Graenmeti Sveppir Ferskt greenmeti
Kal Unnid greenmeti
Gurkur
Tématar
Baunir
Frosid greenmeti
Byggt 4 innlendri raektun
Kartoflur Ferskar kartoflur
Unnar kartoflur
Sykurreyr*
Oliuraektun
*A ekki vio

Tafla 4. Urgangskédar i evrépskum lista yfir irgangsteqgundir sem yfirleitt innihalda matartrgang (skv.

dkvérdun 2019/1597)

Frumframleidsla

020102 Dyraafurdir
020103 Plontuafurdir




H I FELAGSVISINDASTOFNUN

Vinnsla og framleidsla

0202 Urgangur fra vinnslu og framleidslu kjots, fisks og adrar matvérur gerdar Gr dyrum

0203 Urgangur af vinnslu og framleidslu 4 avoxtum, graeenmeti, kornmeti, matarolium, kaké, kaffi,
te og tébak; ger, gervorur og gerjadar vorur

02 04 Urgangur fra sykurvinnslu

02 05 Urgangur fra mjélkurvoru vinnslu
02 06 Urgangur fra bokunaridnadi og sambaerilegum idnadi
02 07 Urgangur fra framleidslu 4fengra og éafengra drykkjarvara (nema kaffi, te, kakd)

Smasala og dreifing

2001 08 Nidurbrjétanlegur urgangur fra eldhisum og moétuneytum
2001 25 Oliur og fita

2003 01 Blandadur urgangur

200302 Urgangur frd markadi

16 0306 Annar lifraenn Urgangur (annad en 16 03 05)

Veitingahus og matarpjonusta

2001 08 Nidurbrjétanlegu urgangur fra eldhisum og moétuneytum
2001 25 Oliur ogfita
200301 Blandadur urgangur

Heimilistirgangur

2001 08 Nidurbrjétanlegur urgangur fra eldhisum og moétuneytum
2001 25 Oliur ogfita
200301 Blandadur urgangur
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