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Styrkt af Daphne Il detlun framkveemdastjérnar Evrépusambandsins

Nidurstédur ar rannsdkninni og efni henni tengt er ad finna a vefsidu
Rannsdknaseturs i fotlunarfreedum:

http://fotlunarfraedi.hi.is/

Einnig ma finna nidurstdédur verkefnisins i heild a ensku 4 vefsidu pess:
http://women-disabilities-violence.humanrights.at/publications

Sérstakar pakkir fa konurnar sem téku patt i rannsékninni og radgjafar-
hépur rannséknarinnar: Embla Gudrinar Agustsdéttir, Freyja Haralds-
déttir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir, Jarpradur bpérhallsdéttir, Porbera
Fjolnisddttir og Pérunn bérarinsdéttir.

Prentun: Haskélaprent

Honnun: Snaefrid borsteins

Rannsékna-setur i fétlunar-fraeedum vid Haskdla islands ber abyrgd &
baeklingnum. Efni hans endurspeglar ekki afst6du framkvaemdastjérnar
Evrépusambandsins.
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INNGANGUR

| bessari skyrslu er sagt fra pvi sem kom Ut ar rann-
sokn sem fjallar um ofbeldi gegn fotludum konum
og hvernig peim gekk ad fa hjalp. Rannsdkna-

setur i fotlunar-fraeedum vid Haskdla islands gerdi
rannsoknina og vann med 6drum haskélum og
rannsoknar-stofnunum i Austurriki, Bretlandi og
pyskalandi. Rannsdknin var gerd fyrir peninga fra
Evropu-sambandinu i gegnum Daphne Il daetlunina.

pessi rannsokn var gerd til pess ad fa upplysingar um
ofbeldi gegn fotludum konum og til ad athuga hvort
fatladar konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi fai godan
studning. Vid vildum lika vita hversu audvelt fotludum
konum fannst ad fa hjalp eftir ad hafa ordid fyrir
ofbeldi.

Peir sem gerdu rannsoknina voru sammala um ad
fatladar konur eru sérfraeedingar i sinu eigin lifi og
reynslu. Fatladar konur téku mikinn patt i rann-
sokninni. Paer voru sjalfar rannsakendur og radgjafar
vid rannsoknina. bzer voru lika spurdar um hvad peim
fannst um ofbeldi gegn fotludum konum.

Haegt er ad finna meiri upplysingar um rannsoknina
a ensku & heimasidu verkefnisins: http://women-
disabilities-violence.humanrights.at/?g=publications.
pad er lika a islensku a vefsidu Rannsdkna-seturs i
fotlunar-freedum, http://fotlunarfraedi.hi.is/



SVONA VAR
RANNSOKNIN GERD

Rannsoknin var gerd til ad fa upplysingar um ofbeldi

gegn fotludum konum og hvernig peim hafdi gengid

ad fa géda hjalp:

Peir sem gerdu rannsoknina skodudu log og reglur
sem eiga ad vernda fatlad félk fyrir ofbeldi.

4-6 fatladar konur hittust i nokkrum umraedu-
hopum og téludu um ofbeldi gegn fotludum
konum. Pad sem paer s6gdu var skrifad nidur.

Pad var talad vio fatladar konur sem hafa ordid
fyrir ofbeldi.

Pad var talad vid félk sem vinnur @ st6dum sem
hjalpa folki sem hefur ordid fyrir ofbeldi.

Pad var lika talad vid folk sem hefur hjalpad
fotludum konum sem hafa ordid fyrir ofbeldi.

Pad voru sendir spurningalistar til samtaka og
stofnana sem hjalpa félki sem hefur ordid fyrir
ofbeldi og starfsfélkid par bedid um ad svara.



PAD SEM FATLADAR KONUR
SOGPU | RANNSOKNINNI

REYNSLA FATLADRA KVENNA AF OFBELDI

Konurnar sem toku patt i rannsékninni hofdu ordid fyrir
ofbeldi pegar paer voru born. Lika pegar paer voru unglingar
og pbegar paer voru ordnar fullordnar. Ofbeldid var stundum
andlegt, stundum likamlegt, stundum kynferdislegt og
stundum urdu paer fyrir ofbeldi fra folki i pjonustu-kerfinu.

Ein kona sagdi petta:
.. pad er enginn slikur stadur ad ofbeldi
geti ekki att sér par stad.”

Margar konur hofdu ordid fyrir ofbeldi a heimilinu sinu.

Pa var pad oftast keerasti peirra eda maki sem beitti peer
ofbeldi. Konur sem attu heima a stofnunum, sambylum eda
60rum stodum par sem fatlad folk bjé i sama husi s6gdu lika
fra ofbeldi. Margar voru beittar miklu vald. paer voru pving-
adar til ad gera hluti sem paer vildu ekki og fengu ekki ad
rada a heimilum sinum.

Mikid fatladar konur urdu oftar fyrir ofbeldi en minna
fatladar konur. baer voru oftar einangradar og attu erfitt
med ad verja sig.



HVERJIR BEITTU KONURNAR OFBELDI?

Peir sem beittu konurnar ofbeldi pegar paer voru born

og unglingar voru oftast fedur peirra og stundum maedur.
Stundum voru pad braedur peirra, fraendur, afar, ommuir,
stjupar, stjupur eda vinir fjdlskyldunnar. Stundum voru pad
kennarar eda nagrannar eda peir sem voru ad passa eda
adstoda peer. Stundum voru pad bilstjorar eda peir sem
veittu medferd, til deemis laeknar og fleiri.

pegar konurnar voru ordnar fullordnar var pad oftast

folkid sem paer bjuggu med og makar peirra sem beittu

baer ofbeldi og stundum fedur peirra. Pegar konurnar urdu
fyrir ofbeldi inni a stofnunum eda i pjonustu-kerfinu var pad
oftast starfsfolkid sem beitti ofbeldi eda adrir sem voru ad
fa pjonustu. Stundum voru pad lika bilstjorar, leknar eda
adrir sem veittu medferd.

OFBELDI SEM KONURNAR URDU FYRIR

ANDLEGT OFBELDI: Konur i 6llum Idndunum hofdu ordid
fyrir andlegu ofbeldi. bzer lystu pvi hvernig ofbeldid var.
Sumar urdu fyrir andlegu ofbeldi a heimili sinu fra félki sem
adstodadi peer eda fra maka. Margar konur hofdu fundid
fyrir forddbmum og pvi ad pad var komid illa fram vid peer.
Stundum var gert litid ur peim, paer voru nidurlaegdar

og peim hdétad. Sumar konurnar voru lagdar i einelti par
sem paer voru i vinnu, paer voru areittar og paer voru
hraeddar. Margar hofou lika ordid fyrir einelti pegar paer
voru born. Pad voru sérstaklega konur med proskahomlun



og heyrnarlausar konur og blindar konur. Eineltid var i
skélanum eda @ heimilum sem paer voru stundum 3
begar paer voru born.

LIKAMLEGT OFBELDI: Konurnar héfdu oft ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. Paer voru lamdar, pad var sparkad i peer
og pad var hraekt a peer. Stundum var ofbeldid lifshaettulegt,
ba hafdi til daemis verid tekid svo fast um halsinn a peim ad
baer voru nalaegt pvi ad deyja. Stundum hafdi eitthvad verid
sett fyrir andlitid a peim svo paer gatu ekki andad. Stundum
var konunum neitad um naudsynlega adstod. bzer voru lika
neyddar til ad fara i adgerdir sem paer vildu ekki fara i. Til
daemis 6frjosemis-adgerdir, svo peer gaetu ekki att born og
lika féstureydingu, til ad eyda fostri.

KYNFERDISLEGT OFBELDI: Kynferdislegt ofbeldi var
algengasta ofbeldid sem konurnar urdu fyrir. Pad var
sérstaklega algengt pegar paer voru bérn og unglingar.
Sumar hofdu verid misnotadar og areittar kynferdislega

og peim naudgad. Stundum purftu pzer ad pola kynferdis-
legt ofbeldi i morg ar. Konunum fannst ad ofatlad folk teeki
ofbeldid gegn peim ekki alvarlega vegna pess ad pvi fyndist
fatladar konur vera , kynlausar” manneskjur. Konunum
fannst mikilvaegt ad freeda fatladar stulkur betur um kynlif.
pegar fatladar konur eru bednar um ad gera eitthvad sem
baer vilja ekki, er oft erfitt fyrir paer ad segja ,,nei”. Pad parf
ad kenna peim ad pad er i lagi ad stoppa pegar peer vilja
ekki gera eitthvad.



OFBELDI [ PIONUSTUNNI: Margar konur héfdu ordid
fyrir ofbeldi i pjonustu-kerfinu. Ofbeldid var ymiskonar.
Sumar konur sem attu heima a stofnunum og a8 6drum
stodum par sem fleira fatlad folk bjé saman h6fdu ordid
fyrir ofbeldi fra starfsfolki. Stundum fengu peer ekki ad eiga
sitt einkalif i fridi eda fengu ekki pa adstod sem paer purftu.
paer fengu ekki ad rada i sinu lifi og voru nidurlzegdar og
latnar gera hluti sem paer vildu ekki. Starfsfélkid og adrir
sem adstodudu peer beittu peer valdi og rédu yfir peim.
Margar konur sem attu heima a stofnunum hoféu ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi og verid misnotadar.

ALLS KONAR PVINGANIR: bad er alvarlegt brot pegar
kona er neydd til ad giftast einhverjum sem hun vill ekki
giftast. Pad var algengt i Englandi en konurnar i hinum
l16ndunum ségdu ekki fra svoleidis broti. A {slandi téludu
konurnar mikid um ad adrir vildu stjérna peim og segja
beim hvad veeri best fyrir paer. baer toludu lika um ad
fatladar konur vaeru beittar valdi pegar paer veeru sviftar
sjalfsforraedi. Stundum fengu konurnar ekki ad taka
mikilvaegar akvardanir um lif sitt og pvi brotid a rétti
beirra til ad rada i eigin lifi. Konur sem purftu ad fa
peninga fra 6drum til deemis sambylismanni eda stofnun
hofou oft mjog litil vold i eigin lifi.
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PAD SEM HJALPAPI KONUNUM

Pad sem hjalpadi konunum mest var ad eiga 6ruggt heimili
og fa géda adstod vid pad sem paer purftu ad gera a
hverjum degi. Peim fannst petta prennt mikilveegast:

1) AJ pad vaeri einhver manneskja naleegt peim
sem paer geetu talad vid og treyst.

2) A0 fa gdda adstod fra pjonustu-kerfinu.

3) Ymislegt sem peer hofdu gert sem gaf peim styrk
og hjalpad peim til ad na meira valdi yfir eigin lifi
og lika til ad verja sig fyrir ofbeldi.

Pad verdur sagt betur fra pessu hérna :

AD TALA VID EINHVERN OG TREYSTA. Konunum
fannst mikilveegast ad geta haft samband vid gédar
manneskjur sem voru alltaf nalaegt og studdu peer.
Stundum var pad einhver i fjdlskyldunni. Stundum voru
bad freendur og vinir, kennarar, leidbeinendur, laeknar,
félags-radgjafar, adstodarfolk, salfreedingar og annad
fagfélk. Med studningi peirra laerdu paer ad pad veeri i lagi
ad stoppa adra pegar peir voru farnir ad gera eitthvad eda
segja eitthvad vid paer sem peim fannst 6paegilegt. Med
bvi ad tala vid einhvern sem paer treystu gatu pezer fundid
ut hvort paer hefdu verid beittar ofbeldi eda ekki. paer
lzerdu lika ad utskyra og segja fra pvi ad paer hefdu verid
misnotadar og ad bidja um hjalp. Sumar konur fengu ekki
studning fra fjdlskyldunni sinni. Pad var mjog erfitt fyrir
konurnar, sérstaklega pegar pzer voru born.



STUDNINGUR FRA SAMTOKUM EDPA STOFNUNUM.

| 6llum Idndunum voru til samték sem hjalpa félki sem
hefur ordid fyrir ofbeldi. A [slandi eru pad til daemis
Stigamat, Aflid og Drekasldd. Morgum konum fannst
mikilveegt ad fa studning fra pessum stédum. Margar konur
hofou fengid gddan studning. Pad var samt ekki svoleidis
hja 6llum konunum. [ 6llum I6ndunum voru konur sem
hofou ekki fengid négu gdédan studning fra pessum
studnings-stodum. Stundum var pad vegna pess ad pad

var erfitt ad fa upplysingar um hvar pessir stadir vaeru.
Stundum var erfitt fyrir konurnar ad komast a stadina. Pad
gat lika verid ad radgjafar sem attu ad hjalpa konunum triddu
ekki pvi sem paer s6gdu eda hofou ekki ndgu mikinn skilning
til ad geta hjalpad peim. Mérgum konum fannst best ad fa
studning fra 68rum fotludum konum. Til deemis i umraedu-
hopum par sem fatladar konur komu saman og t6ludu um
reynslu sina. Margar voru lika anaegdar med sjalfs-hjalpar-
hopa og namskeid sem kenna konum ad verja sjalfar sig.

Mjog faar konur hofdu farid til I6greglu vegna ofbeldisins.
Ef peer tilkynntu ofbeldid til I6greglu var peim oft ekki triad
og fengu oft ekki naudsynlega adstod til ad leita réttar sins.
Nokkrar konur hofou samt fengid goda adstod hja logreglu,
démurum og 66rum.
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YMISLEGT SEM KONUR GERPU SEM GAF bEIM
STYRK. Nokkrar konur losnudu ut dr ofbeldinu og urdu
sterkar og 6ruggar. Pad var mismunandi hvernig paer
foru ad pvi. Sumum fannst pad hjalpa ad skrifa hugsanir
sinar i dagbaekur, fara a sjalf-styrkingar-namskeid eda
freedslu-namskeid. Adrar urdu sterkari pegar peaer foru ad
gera eitthvad nytt og fundu ad pad gerdi paer gladar og
a0 peer veeru godar i pvi. Til deemis ad hugsa um dyr, fara
i dansskdéla eda joga eda byrja i nyrri vinnu. Konur, sem
hofou verid beittar ofbeldi af peim sem attu ad adstoda
baer, urdu sterkari og nddu meiri stjorn a lifi sinu pegar
baer fengu meiri persénulega adstod sem peer stjornudu
sjalfar.

PAD SEM KONUNUM FANNST UM
HJALPINA SEM FATLADAR KONUR
GETA FENGID

Konurnar voru spurdar um hvad peim fyndist um hjalp-
ina sem fatladar konur fa pegar paer verda fyrir ofbeldi.
Ollum konunum fannst vanta meiri studning. baer sogdu
ad margar fatladar konur viti ekki ad pzer eigi rétt a ad

fa hjalp og ad peer geti farid til samtaka sem hjalpa folki
sem hefur ordid fyrir ofbeldi (eins og Stigamaét, Aflid og
Drekasléd). baer s6gdu ad pad veaeri erfitt ad fa upplysingar
um samtokin og hvort fatladar konur gaetu fengid gédan
studning par. Stundum gaetu studnings-stadir ekki hjalpad
fotludum konum naegilega vel. Stundum vaeru stadirnir



ekki adgengilegir. Til deemir veeri stundum erfitt fyrir konur
sem nota hjdlastéla ad komast inn. Oft gaetu radgjafar ekki
talad taknmal og pa geetu heyrnalausar konur ekki fengid
hjalp. Peim fannst lika ad sumir radgjafar vissu ekki négu
mikid um lifid hja fotludum konum. bPess vegna gaetu peir
ekki skilid fatladar konur og hjalpad nogu vel.

PAD SEM STOPPADI KONURNAR

| AD FA HJALP

Pad var margt sem gerdi pad erfitt fyrir konurnar ad fa
hjalp og losna ut ur ofbeldinu:

e Margar konur voru beittar ofbeldi af peim sem attu
ad adstoda peer. Pa var erfitt fyrir paer ad segja fra
ofbeldinu og fa hjalp. Sumar urdu hraeddar um ad missa
adstodina eda pjonustuna ef peer segdu fra ofbeldinu.

e Stundum trudi félk peim ekki pegar paer sogdu fra
ofbeldinu.

e pad var erfitt fyrir konurnar ad fa gédar upplysingar
um hvernig paer geetu fengid hjalp.

e Stundum var erfitt fyrir konur ad fa hjalp vegna pess
ad peer vantadi peninga.

e Konurnar vissu ekki ad paer vaeru ad upplifa ofbeldi.
Faar konur hofdu fengid freedslu um ofbeldi og vissu
ekki hvad vaeri kynferdisleg misnotkun.
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PAD ER MIKILVAGT AD FATLADAR
KONUR FAI MEIRA VALD

Konurnar sogdu ad ofbeldid sem paer hofou purft ad pola
hafi oft verid vegna pess hvad paer rédu litlu og ad adrir
stjiornudu peim. Af pvi paer voru fatladar hofdu paer oft litil
vold og rédu oft litlu i eigin lifi. Konurnar téldu ad ad peir
sem hofdu beitt ofbeldinu hefdu oftast gert pad vegna pess
ad peim fannst peir geta radid yfir fotludu konunum og ad
baer gatu ekki varid sig vegna skerdingar sinnar. beim fannst
mikilvaegt ad fatladar konur fengju betri studning til ad geta
tekid meiri patt i samfélaginu og ad peer xettu ad fa ad rada
sér sjalfar.

PAD SEM RADGJAFAR OG
STUDNINGS-FOLKS SAGDI
| RANNSOKNINNI

| bessum kafla er sagt fra pvi sem radgjafar og studnings-
folk sagdi. betta voru baedi radgjafar og studnings-folk sem
vinnur vid ad hjalpa félki sem hefur ordid fyrir ofbeldi, eins
og a Stigamodtum, Aflinu og Drekaslodum. Lika radgjafar og
studnings-félk sem vinnur i pjonustu vid fatlad folk eins og
réttinda-gaeslu-menn og radgjafar i félagspjonustu.



PAD SEM RADPGJAFAR SOGHPU UM
STUDNING TIL FATLADRA KVENNA
SEM HAFA ORDID FYRIR OFBELDI

Margir radgjafar sogdu ad samtok sem hjalpa folki sem
hefur ordid fyrir ofbeldi (eins og Stigamaot, Aflid og Dreka-
sl6d) vanti meiri pekkingu til ad geta veitt gédan studning
til fatladra kvenna. beir sogdu ad pad veeri oft sérstaklega
erfitt fyrir heyrnalausar konur og konur med proskahomlun
ad fa gddan studning. Oft kynni enginn ad tala taknmal

til ad getad hjalpad heyrnalausum konum. Fair notudu til
daemis leidbeininga-kerfi fyrir blindar konur og fair notudu
ljés a dyrabjollur fyrir heyrnarskertar konur. Sumir radgjafar
vissu ekki hvernig haegt veeri ad gera pjonustuna betri fyrir
fatladar konur. Margir t6ludu um ad pad vantadi peninga
til ad breyta pjonustunni til ad hun yrdi betri fyrir fatladar
konur.

Flestir radgjafar sogdu samt ad peim gengi betur nu en
adur ad stydja fatladar konur. Pau vildu breyta samtékunum
bannig ad fatladar konur fengju betri hjalp. Peir sogdu lika
ad i dag veeri meira af upplysingum og radgjof a audskildu
mali fyrir konur med proskahomlun.

Nokkur samtok i Austurrik,i Englandi og byskalandi voru
sérstaklega fyrir fatladar konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi.
Stundum styrdu fatladar konur sjalfar pessum samtokum.
Pa var pjonustan oftast mjog god fyrir fatladar konur og
audvelt fyrir paer ad fa gédar upplysingar um hjalpina.
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AP VINNA SAMAN AD bVi AD HIALPA

Margir radgjafarnir sem téku patt i rannsékninni hofdu
unnid med fagfdlki annars stadar til deemis i heilsugaeslu

og félagspjonustu vid ad hjalpa konum sem hafa ordid fyrir
ofbeldi. Mjog fair h6fou po unnid med samtokum fatlads
folks eda fotludu folki sem sjalft stjornadi pjonustu. Peim
fannst mikilveegt ad gera betur og vinna meira med samtok-
um fatlads folks.

Pad er vitad ad ofbeldi gegn fotludum konum er margs
konar. Stundum tengist ofbeldid pvi ad peaer eru konur (eins
og kynferdislegt ofbeldi) og stundum tengist pad pvi ad paer
eru fatladar (eins og forddmar og ofbeldi i pjonustu). Samt
voru fair stadir sem gatu veitt fotludum konum studning
vegna alls pess ofbeldis sem paer hofdu ordid fyrir.

Sumum fannst ad pad veeri best ad samtdk sem stydja folk
sem hefur ordid fyrir ofbeldi etti bara ad stydja fatladar
konur sem hafa ordid fyrir kynferdis-ofbeldi og heimilis-
ofbeldi. Og pa aettu samtok fatlads folks ad stydja fatladar
konur sem verda fyrir fordomum og ofbeldi i pjonustunni og
baer sem verda fyrir ofbeldi vegna haturs a fotludu folki.
Adrir voru ekki sammala pessu. beim fannst ad samtok sem
hjalpa félki sem hefur ordid fyrir ofbeldi atti lika ad hjalpa
Ollum foétludum konum sem verda fyrir ofbeldi. Baedi peim
sem verda fyrir ofbeldi af pvi ad paer eru konur og lika peim
sem verda fyrir ofbeldi af pvi ad pzer eru fatladar.



ASTZADURNAR FYRIR bVI AD
STUPNINGUR TIL FATLADRA
KVENNA ER EKKI NOGU GODPUR

e Samtdkin eiga ekki ndgu mikla peninga til ad laga
bjonustuna: Margir radgjafar toludu um ad pad vantadi
peninga til ad gera pjonustuna betri fyrir fatladar konur.

e Radgjafar purfa ad fa meiri freedslu: Margir s6gdu ad
bad vantadi pekkingu a pvi hvernig veeri haegt ad gera
bjonustuna betri fyrir fatladar konur.

o Folk pekkir ekki ofbeldi gegn fotludum konum:
Morgum fannst ad pad veeri of litid talad um ofbeldi
gegn fotludum konum i samfélginu og ad folk
veeri feimid vid ad gera pad. bess vegna fengju
margar fatladar konur ekki freedslu eda upplysingar
um studning sem paer gaetu fengid. Pad er pess vegna
mikilvaegt ad fraeda alla i samfélaginu um ad fatladar
konur verda mjog oft fyrir ofbeldi og pad getur verid
margs konar ofbeldi.
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| LOKIN

| rannsékninni kom fram ad fatladar konur verda oft fyrir
miklu ofbeldi. Ofbeldid er margs konar og gerist 8 moérgum
stodum og stundum stendur pad yfir i langan tima. Ofbeldid
sem fatladar konur verda fyrir tengist oft pvi ad peer purfa
adstod vid pad sem peer purfa ad gera.

Konurnar i rannsékninni urdu oft fyrir ofbeldi fra peim sem
voru ad adstoda paer. Stundum var pad einhver i fjolskyldunni
eda starfsmadur fra pjonustu-kerfinu. beir vildu oft rada yfir
konunum og beittu paer stundum ofbeldi. Til deemis med pvi
ad taka fra peim hjalpar-taekin peirra eda gefa peim of mikid
af lyfjum. Pegar peir sem voru ad adstoda konurnar beittu
baer ofbeldi var erfitt fyrir paer ad segja fra ofbeldinu og bidja
um hjalp. baer voru hraeddar um ad missa adstodina ef paer
segdu fra ofbeldinu.

Rannsoknin syndi ad kynferdislegt ofbeldi gegn fotludum
konum og stulkum er algengt. Pad er mikilveegt ad félk viti
betta og breyti pessu.

Margar af konunum sem toku patt i rannsékninni héfdu ordid
fyrir miklu éréttlaeti alla sina sevi. baer hofdu verid pvingadar
til ad gera hluti sem paer vildu ekki gera og hofdu ekki fengid
adstod til ad gera ymislegt sem peer vildu gera. betta hafdi
minnkad barattu-kraft peirra og peim fannst erfidara ad segja
nei pegar paer urdu fyrir ofbeldi og oréttlaeti. betta er alvarlegt
og parf ad rannsaka betur.

Mikilveegt er ad segja fra pvi ad konurnar i rannsékninni voru
sterkar konur sem vilja fa ad bua i samfélagi sem hefur réttlzeti
fyrir alla. beer vilja ad pad sé komid fram vid fatladar konur eins
og jafningja. Til ad stodva ofbeldi gegn fotludum konum parf ad
breyta pvi hvernig er talad og hugsad um peer. bzer purfa meiri
virdingu og betri studning sem hjalpar peim ad rada i eigin lifi.



TILLOGUR TIL AP STOPPA
OFBELDI OG HJALPA KONUM

Oll I6ndin sem téku patt i rannsékninni komu med tillogur

um hvernig vaeri haegt ad stoppa ofbeldi gegn fotludum
konum. Og lika hvernig vaeri haegt ad gera audveldara fyrir paer
a0 fa géda hjalp ef paer verda fyrir ofbeldi. Allir voru sammala
um peer breytingar sem parf ad gera til ad laga astandio.

1. pad parf ad bua til sérstok 16g til ad vernda fatladar
konur fyrir ofbeldi.

2. bad er naudsynlegt ad passa pad ad fatladar konur geti
fengio hjalp pbegar paer verda fyrir ofbeldi. bad skiptir
baer miklu mali.

3. bad parf ad breyta studnings-stodunum pannig ad
fatladar konur geti fengid par goda hjalp.

4. bad parf meiri fraedslu um kynlif fyrir fatladar konur.
Sumar konurnar i rannsékninni vissu ekki ad pzer h6fou
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun fyrr en longu eftir
a0 pad gerdist”

5. bad parf ad lata fatladar konur fa meiri upplysingar um
hjalp sem peer geta fengid.

6. bad parf ad fraeda pa sem stydja fatladar konur.
Starfsfolk og adstandendur purfa lika ad vita um ofbeldi
sem fatladar konur geta ordid fyrir. Mikilvaegt er ad pad
séu fatladar konur sjalfar sem kenna adstandendum og
starfsfolki pvi paer hafa mesta pekkingu.

7. Pad parf ad passa pad ad fotludum konum sé triad
begar paer segja fra ofbeldi. bad kom fram ad pad er
oft ekki hlustad a paer og ekki tekid mark a pvi sem paer
segja. bess vegna eru margar fatladar konur sem reyna
ekki ad fa hjalp pvi peer traa ekki a ad paer fai hjalp.
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NOKKRIR MIKILVZEGIR PUNKTAR
UR RANNSOKNINNI

e bad voru 6lik 16g og reglur i IBndunum. [ 8llum I&ndunum
nema 4 Islandi voru 16g sem eiga ad passa ad konur verdi
ekki fyrir ofbeldi og i 6llum |[6ndunum voru l6g til ad tryggja
réttindi fatlads foélks. Pad var samt ekkert land sem hafdi
sérstok 16g sem passa ad fatladar konur verdi ekki fyrir
ofbeldi.

e Fatladar konur verda oft fyrir ofbeldi. Ofbeldid er margs
konar og gerist a mérgum st6dum og stundum varir pad i
langan tima. Ofbeldid getur haft alvarleg ahrif a konur og
|latid peim lida illa baedi andlega og likamlega.

e pbad var margt folk sem beitti fotludu konurnar ofbeldi og
bad gerdist oft a heimilum peirra. bPeir sem beittu ofbeldinu
voru oft einhverjir sem konurnar pekktu vel. Pad voru oft
makar og stundum adrir ur fjolskyldunni.

e Sumar konur urdu fyrir ofbeldi fra starfsfélki eda ein-
hverjum i fjolskyldunni sem var ad adstoda peer. Stundum
urdu peer mjog einangradar af pvi ad sa sem adstodadi paer
réd yfir peim og skipti sér af pvi sem paer voru ad gera.

e pbzer konur sem bjuggu a stofnunum, i sambylum eda i
busetu-kjornum fyrir fatlad folk fengu oft mjog litlu ad rada
i eigin lifi. Pad var starfsfélkid sem oftast réd yfir peim. baer
urdu stundum fyrir miklu ofbeldi. Paer s6gdu sjaldan fra
ofbeldinu pvi peer voru hreeddar um ad vera ekki trdad.

e Konurnar fengu ekki pa hjalp sem paer purftu ad fa.
Sértaklega var erfitt fyrir konur med proskahomlun og blindar
konur og heyrnarlausar ad fa hjalp. Pad var lika oft erfitt fyrir
konur sem nota hjolastdla ad fa hjalp vegna pess ad peer
komust ekki inn @ studnings-stadina. Pessir stadir voru mest
hugsadir fyrir 6fatlad folk.
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