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Yfirlit um helstu nidurstodur

ART pjalfunaradferdin kemur til mots vid skort & Urreedum a fleiru en einu svidi. Annars vegar
sem medferdarurraedi fyrir born sem glima vid alvarleg tilfinninga- og hegdunarvandkvadi og
hins vegar sem tazeki til ad halda uppi almennum aga og gédum samskiptum i skdlastarfi.

Umfjéllun um umfang verkefnisins i télum gefur til kynna ad ART pjalfunaradferdin og su
bjénusta sem verkefnid ART & Sudurlandi bydur upp & hafi nad umtalsverdri Utbreidslu i
skélum og 68rum stofnunum sem sinna bérnum og ungmennum & Sudurlandi. ART teymid
hefur somuleidis unnid ad pjalfun i ART utan Sudurlands.

Af lysingum skolastjornenda, kennara, foreldra og barna ad deema ma atla ad ART pjalfun
hafi umtalsverd jakvaed ahrif 4 bérn sem glima vid alvarlegan tilfinninga- og hegdunarvanda.
Ahrifin koma ekki adeins fram i baettum lifsgeedum barnanna heldur fjdlskyldna peirra og
annarra i peirra nanasta umhverfi.

ART bjalfun virdist ekki einungis nytast bornum med tilfinninga- og hegdunarvanda heldur
flestum bornum. bar virdist skipta mestu su pjalfun sem & sér stad i félagsfeerni sem feerir
beim aukid sjalfstraust og oryggi i samskiptum. ba virdist ART pjalfun koma einkar vel til méts
vid born sem eru lokud og feimin.

ART medferdarteymid leggur rika aherslu a patttoku foreldra i ART pjalfun barna med
tilfinninga- og hegdunarvanda med pad fyrir augum ad hamarka arangur pjalfunarinnar og
tryggja yfirfeerslu hennar a daglegt lif barnsins. Pad er skodun peirra adila sem koma ad
vanda pessara barna ad patttaka foreldra gegni veigamiklu hlutverki i peim arangri sem naest.
pa virdast foreldrar almennt, jafnt barna med hegdunarvanda sem og annarra barna sem
hafa tekid patt i ART pjalfun, vera & pvi ad pjalfunin hafi haft jakveed ahrif & samskipti
barnanna vid foreldra jafnt sem systkini.

ART pjalfun barna og ungmenna virdist skila sér i baettu bekkjar- og skdlastarfi. Kennarar og
skdlastjornendur telja ad ART sé arangursrik adferd til ad halda uppi aga og skapa god
samskipti i skolastarfi, ekki eingdbngu med betri stjérn @ hegdun barna sem glima vid
hegdunarvanda, heldur einnig almennt medal nemenda. Ad peirra mati skortir kennara
almennt betri undirblning i bekkjar- og agastjornun. Eftir ad hafa tileinkad sér ART adferdina
telja peir sig hins vegar hafa yfir ad rada skilvirkri adferd til ad styra fjdlbreyttum hépi
nemenda.

ART pjalfun hefur almennt maelst vel fyrir medal barna og foreldra og pykir mjog skemmtileg.
Alla jafna virdast nemendur og foreldrar hafa danaegju af pjalfuninni og ad ségn kennara og
skdlastjornenda geetir oft dkvedinnar épreyju medal nemenda, sem ekki hafa sott slikar
kennslustundir, ad fa taekifaeri til pess.

AJ mati adstandenda og patttakenda ART 4 Sudurlandi er ART pjalfun 6flug forvorn fyrir born
og ungmenni. | pvi sambandi eru nefnd pau bdérn sem glima vid alvarleg tilfinninga- og
hegdunarvandkvaedi og pau sem eru feimin, lokud og halda sig til hlés i skdlastarfinu. P3a er
leitt ad pvi likum ad pjalfunin nytist bornum almennt i lifinu og vid uppeldi eigin barna.



ART teymid hefur unnid umfangsmikid starf a peim stutta tima sidan verkefnid hofst. Teymid
hefur fyrir pad fyrsta pjalfad storan hdp starfsfdlks skola og stofnana & Sudurlandi i ART og
heldur um pessar mundir slik ndmskeid a fleiri st6dum & landinu. bad var einréma skodun
vidmaelenda ad ART teymid gegndi veigamiklu hlutverki i pvi ad koma ART pjalfun af stad i
skélum. ba var talad um ad med studningi teymisins og handleidslu veeri liklegra ad ART
bjalfun nzedi fotfestu i skdlastarfinu. SOmuleidis hefur ART teymid sinnt medferd umtalsverds
fjolda barna sem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda. A8 mati skélastjéornenda, kennara,
foreldra og annars fagfélks sem koma ad malum pessara barna, hefur teymid unnid 6flugt og
6missandi starf i medferd peirra og bar dnaegja og pakklzeti foreldra pessara barna pvi vitni.
Soémuleidis hefur teymid unnid umtalsvert kynningarstarf a verkefninu og ART adferdinni,
baedi a Sudurlandi og 8 nokkrum st6dum vidsvegar um landid.

ART adferdin hefur pann kost ad allir sem koma ad umonnun og pjénustu vié born geta
tileinkad sér adferdina, 6had fagstétt. bad er mat patttakenda ad mikilveegt sé ad sem flest
starfsfélk skodla, adrir fagadilar og foreldrar geti beitt adferdinni i peirri vidleitni ad tryggja
yfirfeerslu pjalfunarinnar i sem flestum adstseedum barna og ungmenna.

[ skélastarfi vidsvegar um landid er starfsfolk ad profa sig 4fram med og beita mismunandi
adferdum eda hugmyndafraedi og er ART pjalfunaradferdin ein pessara adferda. Ad mati
deildarstjéra skéladeildar Akureyrarbaejar eiga flestar pessar adferdir pad sameiginlegt ad
ahersla er 16gd a ad nalgast einstaklinginn & jakvaedan hatt og bjoda upp a hagnytar adferdir
til ad takast 4 vid hegdunarvanda. bad er mat deildarstjérans ad erfitt sé ad gera upp 4 milli
adferda um pad hversu miklum drangri peer skili og ad mikilveegt sé ad fleiri en ein
vidurkennd adferd standi til boda.

Skoélaskrifstofa Sudurlands hefur ekki stjdrnsysluvald yfir skélastofnunum & Sudurlandi og
getur pvi ekki krafist pess ad ART pjalfun sé innleidd i starfsemi skdlanna. Adstandendur
verkefnisins hafa pvi purft ad afla verkefninu fylgis i skélum og stofnunum. | einstaka tilvikum
hefur pad ekki tekist sem skyldi.

Almennt virdist ekki vera andstada medal nemenda og foreldra ad hefja pjalfun i ART.
Skoélastjornendur eru peirrar skodunar ad ART pjalfun feli i sér aukinn fjarhagslegan kostnad
fyrir skdlana sem peir telja pess virdi, sé litid til pess arangurs sem pjalfunin leidir af sér.

Skoélastjornendur og adrir fagadilar telja mikilveegt ad starfsemi ART teymisins sé til stadar og
ad viss heaetta sé a ad verkefnid leggist af i peim skélum og stofnunum par sem pad er komid
af stad ef teymisins njéti ekki lengur vid. Adstandendur ART & Sudurlandi hafa miklar ahyggjur
af frekari fjarmodgnun verkefnisins.

Af ummalum kennara, skdlastjérnenda og annara fagadila ad deema er ART pjalfun komin til
ad vera i skélastarfi & Sudurlandi og i starfi med bérn og ungmenni sem glima vid tilfinninga-
og hegdunarvanda. Almennt voru skyr aform um ad prda frekar og innleida ART pjalfun i
starfsemi peirra. | pessu sambandi var mikilvaegi ART teymisins itrekad, en eins og komid
hefur fram héfdu margir ahyggjur af pvi ad frekari préun og innleiding ART pjalfunar myndi
lognast ut af nyti pess ekki vid.



Inngangur

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir nidurstédum Gttektar Félagsvisindastofnunar Héskéla islands &
verkefninu ART & Sudurlandi. Uttektin er unnin fyrir menntamélaraduneytid ad beidni pess.

ART a Sudurlandi

Arid 2006 heimiladi menntamalaraduneytid Samtdkum sunnlenskra sveitarfélaga og Skélaskrifstofu
Sudurlands ad reka tilraunaskdla fyrir born og unglinga & Sudurlandi sem glima vid hegdunar- og
tilfinningaraskanir. Verkefnid ART & Sudurlandi var pa sett & laggirnar med tilkomu nams- og
medferdarudrraedisins Gaulverjaskdéli. ART & Sudurlandi er nu & sinu fjérda starfsari.

ART & Sudurlandi var kostad af 14 adildarsveitarfélégum, menntamalardduneytinu og Velferdarsjodi
barna. Verkefnid neser yfir allt Sudurland, eda fra Hellisheidi i vestri til LdmagnUps i austri, ad
medtéldum Vestmannaeyjum (sja nanar um verkefnid & http://art.sudurland.is).

Verkefnid hefur einkum tvipaett hlutverk. Annars vegar er um ad raeda medferdarirraedi par sem
unnid er med born sem glima vid hegdunar- og tilfinningavanda. Hins vegar forvarnarstarf sem felst
einkum | Utbreidslu ART pjalfunar i grunn- og leikskélum & Sudurlandi. Eins og fram kemur i
starfsreglum & heimasidu ART & Sudurlandi er markmid verkefnisins ad:

e veita nemendum med hegdunar- og tilfinningaraskanir medferdarurraedi vid haefi

e auka nams- og félagslega feerni nemenda

e gera nemendur ad virkum, anaegdum og sjalfbjarga pjodfélagspegnum, m.a. med pvi ad pjalfa
félagsfaerni, sjalfsstjérn og sidferdisproska nemenda i samvinnu vid skdla og heimili

Stefnt var ad pvi ad reka Gaulverjaskdla i prju ar en ad tveimur og halfu ari lidnu var hins vegar
akvedid ad leggja hann nidur og starfsemin faerd ut i heimaskdla peirra barna sem voru til medferdar i
Gaulverjaskéla. betta var gert i samraemi vid pa dherslu sem lagt var upp med i upphafi verkefnisins,
ad yfirfaera pann arangur og pa pjalfun sem boérnin hofdu hlotid i medferdinni og fylgja peim eftir i
peirra eigin umhverfi.

Framkvaemdastjori Skolaskrifstofu Sudurlands fer med yfirstjérn verkefnisins en verkefnisstjéri ART &
Sudurlandi sér um daglegan rekstur pess. ART medferdarteymid, sem vinnur ad framkvaemd
verkefnisins, er skipad premur starfsmonnum sem fylla alls 2,5 stodugildi og er einn peirra
verkefnisstjori. Inntékurad fjallar um og afgreidir umsdknir sem berast ART medferdarteyminu, en
pad skipa framkveemdastjori Skolaskrifstofu Sudurlands, salfreedingur Heilbrigdisstofnunar Sudur-
lands, barnalaeknir og verkefnisstjéri ART a Sudurlandi.

Helstu verksvid ART teymisins eru:

e Medferd og eftirfylgni barna med hegdunar- og tilfinningaraskanir
e Ndamskeidahald og handleidsla vid starfsfolk skdla og stofnana i ART pjalfun
e Fraedsla og kynningarstarfsemi um ART a Sudurlandi

Eins og fram kemur i starfsreglum ART teymisins & heimasidu verkefnisins (http://art.sudurland.is)
veitir teymid starfsfélki heimaskdla og foreldrum vidkomandi nemenda radgjof og handleidslu og
vinnur naid med 66rum stofnunum og adilum sem koma ad malum vidkomandi nemenda s.s.




heilsugaeslu, félagspjonustu og Barna- og unglingageddeild. Sémuleidis vinnur teymid ad pvi ad auka
faerni starfsfélks skola til ad takast a vid erfida hegdun og vanlidan nemenda. Teymid veitir pessum
hopi radgjof og freedslu med ART namskeidum, handleidslu og pjalfun.

ART - Aggression Replacement Training

Aggression Relpacement Training er pjalfunaradferd sem byggir & hugraenni atferlismotun og var
proud med pad ad markmidi ad taka & tilfinninga- og hegdunarvanda fdélks, einkum barna og
ungmenna. Hofundur adferdarinnar er préfessor Arnold P. Goldstein en hann kynnti adferdina til
sdgunnar med Utkomu bdkarinnar ART arié 1987 (Goldstein, Glick og Gibbs, 1998).

ART adferdin byggir & peirri hugmyndafreedi ad arangursrikasta leidin til ad draga ur og koma i veg
fyrir ardsargirni og ofbeldisfulla hegdun (aggressive behavior) barna og ungmenna felist i pvi ad hafa
ahrif & pa meginpaetti sem liggja til grundvallar sliku atferli, p.e. 4 hegdun, hugsun og tilfinningar.
Samkveemt hugmyndafraedi ART eru einstaklingar med lélega félagsfeerni liklegri til ad hegda sér med
ofbeldisfullum haetti. Somuleidis & slik hegdun oft raetur sinar ad rekja til reidi sem skapast pegar
einstaklingurinn mistulkar samskipti sin vid adra. b4 er deemigert ad slik mistilkun og ranghugsun fai
byr undir bada vaengi vegna pess tilfinningaastands sem hun vekur. Af pessum s6kum skiptist ART
pjalfunaradferdin i prja meginpaetti:

1. Félagsfaeripjalfun (skillstreaming)
2. Reidistjornun (anger control training)
3. Efling sidgaedisproska (moral reasoning training)

Félagsfaernipjalfun felur i sér ad unnid er & hegdunarpaetti arasargirni, pjalfun i reidistjérnun tekur a
tilfinningapaettinum og med eflingu sidgaedisproska er unnid a ranghugsunum og mistilkunum
(Goldstein o.fl., 1998).

Eins og fram kemur & heimsidur ART & Sudurlandi hefur ART pjalfunaradferdin notid vaxandi
velgengni vidsvegar i heiminum & peim dratugum sem hudn hefur verid til stadar. Henni er beitt a
hinum ymsu stofnunum og i skélum sem medferd & bérnsem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda
en einnig faerist i voxt ad henni sé beitt almennt i skdlastarfi sem adferd i aga- og bekkjarstjérnun.

Alpjédasamtokin ICART (International Communicator for ART) voru stofnud arid 2001 i Svipjéd, en
hlutverk peirra er ad vinna ad hagnytingu og rannséknum & ART pjalfunaradferdinni (sja ndnar um
ICART & www.ICARTnet.org).

Um rannsoknir a ART pjalfun

Uttektin & verkefninu ART 4 Sudurlandi felst einkum i pvi ad gera grein fyrir verkefninu, hverju hefur
ordid agengt 4 verkefnatimabilinu og leita eftir sjonarmidum peirra sem hafa komid ad verkefninu,
baedi stjérnendum pess og peirra sem hafa nytt sér pjénustu pess. itarleg umfjéllun um rannséknir &
ahrifum ART pjalfunar og samanburdur ART adferdarinnar vid adrar adferdir af svipudum toga er pvi
ekki gerd itarleg skil.

Samkveemt nidurstdédum rannsékna eru margir mismundi paettir sem spa fyrir um og hafa ahrif 4
tilfinninga- og hegdunarvanda barna og ungmenna. Forvarnaradferdir og medferdardrraedi settu pvi
ad mida ad pvi ad hafa ahrif & pessa paetti. Nokkrar rannséknir hafa metid ahrif slikra adferda og 4



undanfornum arum hefur samhljomur aukist um pad hvada paetti og samsetningu peirra gefst vel ad
vinna med. Pau inngrip sem hafa gefid hvad mestar veentingar um arangur eru pau sem vinna med
pbzetti sem tengjast hegdunarvanda, s.s. ad breyta andfélagslegum gildum og vidhorfum, draga ur
samskipum vid onnur bérn sem syna andfélagslega hegdun, auka sjalfstjérn og kenna félagsfeerni.
Flestar paer adferdir sem hafa reynst arangursrikar byggja a hugraenni atferdisfraedi og fela i sér
pjalfun félagsfaerni med einhverjum haetti (social competence) (Gundersen og Svartdal, 2006).
Samkveemt Gottfredson (1997) eru darangursrikustu adferdirnar paer sem pjalfa margskonar
félagsfeernipaetti og, samkvaemt Sgrlie (2000), taka somuleidis beint 4 erfidri hegdun (Gundersen og
Svartdal, 2006).

Aggression Replacement Training (ART) er ein peirra adferda sem byggir einkum a pvi ad pjalfa born
og ungmenni i félagsfeerni og radast beint ad erfidri og ofbeldisfullri hegdun med pvi ad pjalfa
sjalfstjéorn. Nokkrar rannsdknir hafa verid gerdar & drangri ART pjdlfunar, einkum i Bandarikjunum
(par sem adferdin var upphaflega moétud) en einnig @ Nordurlondunum. Nidurstodur pessara
rannsokna benda til pess ad ART pjalfun auki félagsfaerni og draga ur hegdunarvanda barna og
ungmenna (Goldstein o.fl., 1998; Nungent, Bruley og Winimaki, 1999; Gundersen og Svartdal, 2006).

Hlutverk Félagsvisindastofnunar

Eins og fram kemur i samningi um uttektina er markmid hennar ad leita svara vid pvi hvort ART
pjalfunin sé drangursrik og hvernig tekist hefur til med verkefnid. Til ad mynda er spurt hvort:

o porf fyrir sérdrraedi minnki

«  lidan og hegdun markhdpsins batni

«  grunnskélar verdi betur i stakk banir til ad takast a vid born med hegdunar- og
tilfinningavanda

«  hvada bérnum pjalfunin gagnist

«  hvernig bornum, foreldrum og fulltrdum grunnskdla pykir verkefnié hafa gengid

Sémuleidis er i stuttu mali greint fra rannsdknum & arangri ART pjalfunar (sja kaflann hér ad ofan um
erlendar rannséknir a ahrifum ART pjalfunar).

Fyrirvari um matsadferd

Eins og sja ma i kaflanum um adferd byggist uttektin a fyrirliggjandi gognum um starfsemi verkefnis-
ins en ekki hvad sist 4 vidtolum vid hlutadeigendur. pad gefur auga leid ad su adferd sem hér er beitt
getur ekki svarad ollum peim spurningum sem velt er upp med afgerandi haetti. Syn og afstada peirra
sem hlut eiga ad mali gefa hins vegar mikilveegar visbendingar um pad hvernig ART verkefnid hefur
verid unnid og hvada arangur pad hefur borid.



Adfero

Upplysinga og gagna vegna Uttektar 4 verkefninu ART & Sudurlandi var einkum aflad med tvennum
hzetti. Annars vegar er notast vid ymis fyrirliggjandi gégn um verkefnid og hins vegar byggist uttektin
4 viotolum vid helstu adila sem standa ad verkefninu og patttakendur pess.

Fyrirliggjandi gogn

Ymis fyrirliggjandi gégn eru til um verkefnid ART & Sudurlandi. Vid Gttektina var til ad mynda studst
vi0 stuttar greinargerdir sem ART teymid og Skdlaskrifstofa Sudurlands hafa skrifad a8 mismunandi
timapunktum verkefnatimabilsins um umfang verkefnisins og hvernig pvi hefur midad.

Einnig var studst vid handbaekur og namsefni sem notad er vid ART pjalfun. Auk pess sem kynningar-
efni og adgangur ad heimasidu ART a Sudurlandi var fyrir hendi. Heimasidan er badi kynningarsida
fyrir verkefnid og pjonustu- og studningssida fyrir pa sem vinna med ART.

Soémuleidis er um ad raeda synishorn af vinnu grunn- og leikskélakennara sem lokid hafa ndmskeidi
teymisins i ART pjalfun, baedi samantektarskyrslur peirra vid lok namskeids sem og myndbands-
upptodkur af vinnu kennara med ART i nemendahdpi.

vidtol

Su gagnadflun sem hefur farid fram vegna uttektarinnar byggist ekki hvad sist 4 samtolum vid ymsa
ba sem komid hafa ad verkefninu med einum eda 060rum haetti. Beedi er um ad raeda
einstaklingsvidtol og hépvidtol (rynihdpar). Vidtolin voru hljédritud og ad pvi loknu afritud og greind.
Tekin voru vidtol vid eftirfarandi adila og einstaklinga, alls 27 manns:

e ART teymid, tvo af premur ndverandi starfsmonnum teymisins.

¢ Framkvaemdastjéra Skélaskrifstofu Sudurlands.

e Deildarstjéra skdladeildar Akureyrarbaejar.

e Stjornarlida i Velferdarsjédi barna (simavidal).

* Verkefnisstjéra félagslegrar radgjafar hja Fjolskyldumidstdd Arborgar.

e Deildarstjéra Setursins, sérdeildar Sudurlands.

e Skélastjérnendur ar premur grunnskélum, einn Ur hverjum skéla (hépvidtal), par af var einn
beirra ART pjalfari. Auk pess var tekid simavidtal vid skolastjora og adstodarskdlastjéra i
einum grunnskadla til vidbotar.

e brja grunnskdlakennara ur tveimur skélum, einn kennara sem er ART pjalfari, einn sérkennara
og proskapjdlfa sem er ART pjalfari og einn kennara sem er ekki ART pjalfari (hopvidtal).

e Leikskolastjora og leikskdlakennara ur tveimur leikskélum, einn ar hvorum skéla (hdpvidtal).

e Fjora nemendur 4 mid- og efsta stigi grunnskdla, en tveir peirra hofdu upphaflega sétt nam i
Gaulverjaskodla.

e Foreldra pessara tilteknu nemenda.

Flest vidtolin foru fram i husnaedi ART verkefnisins a Selfossi. Vidtélunum var medal annars valinn
pessi stadur i hagraedingarskyni, p.e. til ad nyta sem best fjarmuni og tima sem atladur var til
uttektarinnar samfara pvi ad audvelda vidmalendum ad koma og hitta okkur. P4 var hisnaedi ART
hentugur stadur til ad reeda vid foreldra og bérn, sem morgum hverjum pétti malefnid vidkvemt, en
bangad hafa pau flest sétt fundi reglubundid og pekkja pvi umhverfid vel.



Nidurstoodur

borf a urraedi

Skoélaskrifstofa Sudurlands stofnadi til verkefnisins ART & Sudurlandi fyrst og fremst med pad fyrir
augum ad vinna a vanda barna og ungmenna sem glima vid hegdunar- og tilfinningavanda og rekast
bvi illa i umhverfi sinu, jafnt i skdla sem & heimili. Eins og fram kom i mali Kristinar Hreinsdottur,
framkvaemdastjéra Skoélaskrifstofu Sudurlands, skorti Urraedi fyrir bérn sem hofdu verid greind med
hegdunar- og tilfinningardskun:

...pad sem olli okkur erfi@leikum i starfinu og ,frustrasjon” var ad pad voru engin urraedi eftir
greiningarnar og petta er bara eins og vida og vid fengum pd gagnryni ad vid veerum bara ad
greina og greina og ad svo gerdist ekki neitt. ...vid vildum fd einhver urraedi, einhver hegdunar-
urraedi, eitthvad til ad vinna med bérnum sem eiga vid pennan erfida tilfinninga- og
hegdunarvanda ad strida en falla ekki undir pessa gedpjonustu sem hefur verid i bodi. Sem er
mjé6g litil og takmorkud.

[ samtélum vid ART teymid og framkvaemdastjéra skélaskrifstofunnar kom fram ad Gaulverjaskdli
hefdi i raun verid hugsadur sem timabundid Urraedi par sem notkun ART adferdarinnar veeri utferd
og starfsfolk pjalfad. Meginmarkmidid veeri hins vegar ad vinna med bornunum i peirra eigin
umhverfi og innleida ART pjalfunina i skélakerfid.

bratt fyrir ad skortur @ drreedum fyrir born med mikinn hegdunarvanda veeri dstaeda pess ad ART 3
Sudurlandi var upphaflega hrint i framkveemd virdist ART pjalfun engu ad sidur hafa breidari
skirskotun og nytast i hinu almenna skélastarfi. | samtélum vid kennara og skélastjérnendur kom
fram ad adur en peir foru ad beita ART pjalfun skorti pa adferdir og , verkfaeri“ til ad halda uppi aga
og gédum samskiptum innan bekkja og i skdlastarfinu almennt. Talad var um ad ART pjalfunarkerfid
veeri ,tofrataeki” og einn kennarinn hafdi petta ad segja:

Meér finnst petta bara allt annad lif ad vera kennari eftir ad ég laerdi petta. Eg fékk eitthvad
rosalegt taeki upp i hendurnar.

Skolastjori sagdi um svokallad Bekkjar-ART, p.e. pegar ART pjalfun fer fram i heilum bekk:

betta er ad reynast alveg rosalega vel. Vid sem erum buin ad vera ad kenna, ég meina ég er
buin ad kenna nuna i 15 dr og madur er buinn ad prufa ymislegt, bara svona sem lifsleikniefni
og annad sem ad bara svona tekur d mérgum pdttum hvad vardar svona hegdun og annad. En
petta er alveg pad allra besta. Engin spurning.

Leikskolastjori hafdi svipada sogu ad segja um ad vissulega veeri til ymislegt gott efni til ad vinna med
en hun vissi ekki um neitt ,,eins skilvirkt“ efni sem leikskélakennarar hefdu adgang ad.

bad md pvi draga pd dlyktun ad ART pjdlfunaradferdin komi til méts vid skort d urraeedum d fleiru en
einu svidi; sem medferdarurreedi fyrir bérn sem glima vid alvarlegq tilfinninga- og hegdunarvandkvaedi
og sem urraedi til ad halda uppi almennum aga og gédum samskiptum i skdlastarfi.



Umfang verkefnisins - i télum

[ samtolum vid stjérnendur ART & Sudurlandi og i greinargerdum Skélaskrifstofu Sudurlands kom fram
ad utbreidsla verkefnisins i skdlum & Sudurlandi hefur gengid vel. Alls hafa sjé6 manns hlotid réttindi til
ART pjalfunar, p.e. ad pjalfa kennara og starfsfolk skéla og adra fagadila i notkun ART. bessir pjalfarar
hafa annars vegar unnid med bérn sem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda og hins vegar unnid
ad Uutbreidslu ART medal starfsfolks i grunnskélum og leikskélum Sudurlands, sem og i
félagspjénustum a sveedinu.

Samkveemt greinargerd um verkefnid fra pvi i oktéber 2009 hefur eftirfarandi fjoldi starfsfdlks skola
og annars fagfdlks lokid ndmskeidi i ART pjalfun:

e 92 grunnskélakennarar

* 32 leikskolakennarar

e 7 salfredingar

e 9 félagspjonustufulltriar

e 10 adrir fagadilar, s.s. sérkennsluradgjafar, studningsfulltridar, idjupjalfar, proskapjalfar og
namsradgjafar

bessir 150 einstaklingar hafa pvi réttindi til ad beita ART pjalfun i bekkjum eda i minni hépum. A
Sudurlandi hafa alls 14 af 16 grunnskélum og 12 af 19 leikskélum a ad skipa kennurum og starfsfélki
med réttindi til ART pjalfunar. Langflestir pessara skéla eru virkir i notkun ART i skdlastarfinu. betta
felur i sér ad peir vinna markvisst ad pvi ad pjalfa nemendur med ART adferdinni, annad hvort sem
forvarnarurraedi med pjalfun a bekkjarvisu (Bekkjar-ART) eda vinna med minni hépa og pa oft i
samradi vid ART teymid. SOmuleidis felst virkni skélanna i ad innleida ART med pjalfun starfsfélks en
margir skélanna vinna markvisst ad pvi ad pjalfa starfsfélk sitt. Til ad mynda hafa atta grunnskélanna
og sjo leikskélanna (par af tveir nyjir) skrad hdpa starfsfolks sins 8 namskeid i ART pjalfun hja ART
teyminu og Skolaskrifstofu Sudurlands nu i haust. Ahugi forsvarsmanna skéla og leikskéla & svaedinu
sem hafa unnid med ART 4 pvi ad pjalfa sem flesta i adferdinni bendir eindregid til anaegju peirra med
pad.

Auk pessa er ART pjalfun beitt i Setrinu, sérdeild Sudurlands og fjérar af sex félagspjonustum &
Sudurlandi eru ad vinna med ART pjalfunaradferdina i starfi sinu med born og fjolskyldur. Alls hafa 48
kennarar og annad fagfdlk skrad sig 4 ndmskeid Skdlaskrifstofu Sudurlands i ART pjalfun nu i haust.

Alls stundudu 22 born nadm- og medferd i Gaulverjaskdla pau tvo og halft ar sem hann var
starfreektur. Um pessar mundir eru 13 fjolskyldur i medferd hja ART teyminu en paer niu fjolskyldur
sem hafa lokid medferd hafa enn adgang ad starfsfélki teymisins. Pa eru umsoknir um medferd 19
barna sem bida afgreidslu hja inntokuradi ART & Sudurlandi.

ART teymid hefur einnig haldid namskeid, kynningar og veitt handleidslu utan Sudurlands, s.s. a
Seltjarnarnesi, i Mosfellsbae, Grindavik og &4 Akureyri. Um pessar mundir heldur teymid namskeid 4
Husavik, en par hefur starfsfélk félagspjonustu og skéla hug & ad innleida ART pjalfun i Nordurpingi. A
haustmanudum mun ART teymid halda namskeid fyrir starfsfélk grunnskéla & Austurlandi, alls 16
manns og aztlad er ad starfsfolk félagspjonustu a Austurlandi muni einnig saekja slikt namskeid sidar
a haustmisseri.



bessi umfjéllun gefur til kynna ad ART pjdlfunaradferdin og su pjonusta sem verkefnid ART d
Sudurlandi bydur upp ¢ hafi nad umtalsverdri utbreidslu i skélum og 6drum stofnunum sem sinna
bérnum og ungmennum & Sudurlandi, & peim riflega premur drum sem unnid hefur verid ad
verkefninu.

Ahrif ART pjalfunar

[ vidtdlum sem vid attum vid skdlastjérnendur, kennara, foreldra og nemendur kom skyrt fram pad
sjénarmid ad ART pjalfun hafi jakvaed ahrif 8 margvislegum svidum. Pad sem einkum var bent & i pvi
samhengi og kom itrekad fram i vidtélunum var su skodun ad ART pjalfun hefdi jakvaed ahrif a
hegdun barna og ungmenna med hegdunar- og tilfinningavanda en einnig 4@ adra hdépa nemenda.
Kennarar og skolastjérnendur lystu somuleidis peirri skodun sinni ad ART pjalfun hefdi jakvaed ahrif 4
bekkjar- og skolastarf. P4 kom fram su skodun ad ART pjalfun studladi ad betra fjolskyldu- og
heimilislifi og samskiptum heimilis og skdla, ekki hvad sist medal fjolskyldna peirra barna sem glimdu
vi0 alvarlegan hegdunar- og tilfinningavanda.

Born med hegdunar- og tilfinningavanda

Segja ma ad born og ungmenni sem glima vid alvarlegan hegdunar- og tilfinningavanda séu i raun
markhdépur ART a Sudurlandi. Starfsemi Gaulverjaskéla var byggd upp i kringum pennan hép barna og
ungmenna, par sem markmidid var ad proa medferdarurraedid og pjalfa starfsfolk i notkun ART
pjalfunaradferdarinnar. Pannig var midad vid ad born sem glimdu vié pennan vanda saektu nam og
medferd um tima i Gaulverjaskdla en faeru i kjolfarié aftur i sinn heimaskdla og nytu par studnings
teymisins.

Ljést er ad vandi pessara barna og ungmenna er um margt erfidur vidureignar og urreedi af skornum
skammti i peirra nanasta umhverfi. Foreldrar pilts sem sétti Gaulverjaskdla lystu tilfinninga- og
hegdunarvanda sonar sins a eftirfarandi hatt:

Hann var bara lokadur. Missti stjorn ¢ sér. Hann dtti bara erfitt med ad tjd sig og... bara allt.
Hann sprakk bara, brast bara vid med Iatum. Var bara farinn ad gryta med stélum og bordum
og hafdi bara enga stjorn d sér. Bara ordid pannig ad hann var ekki lengur velkominn i skélann.

Foreldrar unglingspilts sem atti i svipudum vanda s6gdu ad pad hefdu einfaldlega allir sem ad honum
komu verid ,,...vid pad komnir ad gefast upp. Sama hvort pad var skéli eda hvar sem vid drepum nidur
faeti“. MAdir hans sagdi ad i skélanum hefdu verid ,,stodugar uppakomur” og ad hun hefdi purft ad
vera laus vid i vinnunni til ad sakja hann i skélann pegar minnst vardi. Pannig sagdi hin ad sumar
vikur heféu ,verid martrod“:

bd gat hann verid kominn upp @ huspak eda la grdtandi og berjandi hausnum i veggi og bara
algjérlega i 6ngum sinum. Ogq fdlk vissi ekki hvernig pad dtti ad ndlgast hann. Og hann hafnadi
peirra adstod pegar hin kom.

Pilturinn sem foreldrarnir lystu med pessum haetti lysti sjalfur einu sliku atviki i skélanum:

bad var buid ad vera gedveikt Iélegur dagur og sidan var kennari ad dsaka mig um ad taka blad
fré nemanda og hann alveg var ekki ad hlusta d mig og ég fékk alveg kast og gaf honum
massift olnbogaskot i rifbeinid og braut pad. Eitt eda tvé. Og for sidan ut um neydarutganginn.
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AJ s6gn mddur hans hafdi engin frampréun ordid i skélagongu hans i nokkur ar adur en hann byrjadi i
,ARTinu“: ,pad var ekkert nam, hann var bara i skdlanum. En laerdi ekki staf”.

beir skoélastjornendur og kennarar sem vid toludum vid, auk barna med tilfinninga- og
hegdunarvanda og foreldra peirra, voru sammala um ad ART pjalfunin hefdi haft umtalsverd ahrif a
hegdun barnanna og lidan. bad var samdoma alit peirra ad med ART pjalfuninni hefdu pessi bérn
(oftast piltar) mun betri stjorn & skapi sinu, syndu minni ardsargirni og 66ludust almennt meiri
félagsfaerni. Kennari, sem hafdi pjalfad hép pilta i ART, sem flestir attu ,,mjog erfitt”, sagdi ad petta
hefdu verid ,,...gaurar sem voru kannski alveg ad springa i timum® en ad nd veeru ,,...peir bara farnir
ad labba Ut og setjast nidur i stad pess ad allt logadi i slagsmalum®. Somuleidis hafdi hann 4 ordi ad
sér paetti pad ,,...alveg hreint bara magnad hvad er farid ad siast inn og hvad peir eru farnir virdist
vera a0 nyta sér petta”. b3 tiltdk skdlastjéri hversu ,yndislegt” pad vaeri ad sja hvad hefdi ordid
,Sstorkostleg breyting” @ krokkum sem hofdu ,,synt svona sérstaklega hart yfirbragd, svona attitude”
og nefndi ad nu keemu peir og ,,fadma mann og kyssa“.

Kennari sem hafdi ekki sjalf réttindi til ad beita ART pjalfun en hafdi kennt nemendum sem hofdu
hlotid slika pjalfun nefndi deemi um bekk par sem hafdi verié ,ansi ansi erfitt astand” en eftir ad
nemendurnir hofdu hlotid ART pjalfun hefdi pad verid ,,...pvilikur munur. bPad bara er ekki haegt ad
lysa pvi eiginlega®. bannig sagdi hun ad pad hefdi skapast mun meiri vinnufridur og ,,...vickomandi
adilum lidur svo miklu betur. bad er nefnilega, pad er svo synilegt”.

Foreldrar unglingspilts sem sotti Gaulverjaskéla um tima en var svo fylgt eftir af ART teyminu i
heimaskdla sinum lystu patttoku piltsins i Gaulverjaskéla og ART pjalfun sem ,bjorgunarhring” og
Liflinu” sem hefdi breytt mjog miklu eftir ,,...geysilegt alag a alla fjolskylduna i langan tima“. pau
sogoust fljétlega hafa merkt ,,gé0a breytingu” @ drengnum og ad honum hefdi farid ad lida betur og
taka feerri breediskost. Pau voru sammala um ad pau saju ,,stéran mun 4 pessum strak”. Foreldrarnir
bokkudu pad pvi ad i ART pjalfuninni hefdi hann laert ,, akvedna samskiptatakni“. begar talad var vid
pbennan pilt sagdi hann sjalfur fra pessari breytingu. Hann sagdist hafa leert mikid a pvi ad vera i
Gaulverjaskéla og ad par hefdi verid frabzert ad vera. Hann taladi um ad hann hefdi leert ad bregdast
vid adstaedum sem adur ollu honum mikilli reidi og ofsafengnum vidbrogdum. Hann hafdi mest
tileinkad sér reidistjérnunaradferdirnar ur ART pjalfuninni, svo sem ,ad fara i burtu...og anda“ i stad
bess ad adur hefdi hann brugdist vid med pvi ad beita likamlegu ofbeldi. | hans huga var ART ,gott*,
,»--.pad heldur manni vid efnid”“, hjalpadi sér ,,...ad na markmidum sinum“ og kenndi sér ,bara ad vera
betri manneskja“.

[ méli kennara kom fram ad pad ad geta komid sér undan atokum og slagsmalum efldi sjalfstraust:
,»...a0 geta hunsad pad bara og labbad i burtu. beir eru svo miklir sigurvegarar en ekki alltaf pessir
taparar sem eru alltaf ad lenda i slagsmalum og leidindum®.

Foreldrar annars pilts hofou svipada sogu ad segja um ahrif ART pjalfunar a arasargirni og stjornlausa
hegdun sonar sins en pokkudu ART pjalfuninni sdmuleidis baetta faerni i samskiptum:

»...madur sd alltaf fleiri og fleiri breytingar @ honum. Bara d hegdunarmynstri. Hann byrjadi ad
tjd sig og segja hvad honum fannst og um leid og eitthvad kom upp @ pd sagdi hann okkur fra
pvi. betta var alveg nytt fyrir okkur. Alveg sama hvernig honum leid eda hvad kom upp |
skélanum, hann sagdi okkur aldrei neitt. Hann baeldi pad allt inn i sér.”
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Madir piltsins tilgreindi sémuleidis ad pessa auknu félagsfeerni meetti medal annars sja a pvi ad adur
fyrr hefdi hann ekki heilsad med handabandi og kynnt sig eins og hann gerdi til deemis pegar hann
kom til okkar i vidtalid: ,Hann hefdi aldrei gert pad fyrir ari sidan, aldrei.” Til marks um aukna
félagsfaerni s6gdu pau sémuleidis ad ,,...folk hafdi bara aldrei séd hann brosa. Nuna sest hann bara
nidur, er opinn og bara byrjar ad tala“.

Af beim lysingum ad daema sem hér koma fram ma aetla ad ART pjdlfun hafi umtalsverd jakveed dhrif
d bérn sem glima vid alvarlegan tilfinninga- og hegdunarvanda. Ekki er eingéngu um ad reeda beett
skilyrdi og lifsgaedi fyrir bérnin heldur jafnframt fyrir fjélskyldur peirra og umhverfi.

Onnur born — hinn almenni nemandi

pratt fyrir ad ART adferdin hafi einkum verid métué med pad fyrir augum ad vinna med bérn med
hegdunarvanda kom pad engu ad sidur itrekad fram og var samddéma 4alit vidmaelenda okkar i hopi
skolastjornenda og grunn- og leikskdlakennara ad ART pjalfun nyttist flestum bornum. Enda er pad
svo ad margir skélanna vinna med ART & bekkjarvisu eda minni hépa af bérnum sem eru blandadir
krokkum sem eiga vid hegdunarvanda ad strida og krékkum sem eiga ekki i neinum sérstékum vanda.
Einn skdlastjérnandinn sagdist til ad mynda ,,...strax (sja) mikinn mun & peim, ég meina pé ad pau hafi
ekki verid svona case eins og madur segir en pau bara kunna sig” og kennari sagdist ,,...bara (sja)
bornin breytast....pau verda kurteisari“. Madir leikskélastulku sagdist ,,...finn(a) pad bara heima ad
petta (veeri) ad virka“ og skoélastjéri hafdi petta ad segja um skodun foreldra almennt & ART pjalfun:

bad meelist mjég vel fyrir og pad einmitt, petta hefur komid fra foreldrum bara d
foreldradégum. Eins og einn sagdi bara; ,Mér finnst hann bara hafa breyst svo mikid sidan pid
forud i ARTid i haust”. bu veist, petta kom bara fra foreldri.

M3dir pilts sem hafdi fengid pjalfun i ART i hopi pilta sem kennarar téldu ad pyrfti ad hafa betri stjorn
3, ,,...ekki fyrir neina hrekki og einelti eda neitt svoleidis heldur bara maladi og eitthvad svoleidis”,
sagdi ad pjalfunin hefdi haft jdkvaed ahrif a piltinn: ,,Mér finnst petta hafa hjalpad og vié ndum betur
saman og hann heettir fyrr [ad rokraeda], ég nae betur til hans”.

Fulltriai félagspjonustu og skdlastjori greindu sémuleidis fra hépi unglingsstulkna sem var ad byrja
pjalfun i ART, stulkur sem veeru allar ,,inni a bordi hja félagspjonustunni“ og ,fannst ad pyrftu svona

III

einhverja leidbeiningu vardandi svona sidferdisleg mal“. baer voru valdar i pennan hép i peim tilgangi

ad ,,...byggja peaer upp, sjalfstraustid.”

AJ mati kennara og skolastjornenda er pad pjalfunin i félagsfaerni sem hefdi einkum ahrif & hinn
venjulega nemanda. bad kom skyrt fram ad moérg born og ungmenni heféu i raun ekki vald a
ymiskonar grunnfélagsfeerni og ad ART pjalfadi pessa feerni sértaklega sem sidan geefi peim aukid
sjalfstraust og 6ryggi i samskiptum. [ pessu sambandi voru nefnd deemi um foreldra sem, i kjolfar ART
pjalfunar, heféu gefid pessari auknu feerni og sjalfséryggi gaum i fari barna sinna og nemendur sem
sogdust vera ,,miklu 6ruggari” og lausir vid feimni. Kennari sagdist medal annars hafa hugsad med sér
ad hann vonadi ad bornin sin fengju slika pjalfun.

Vidmaelendur okkar voru a eitt sattir um ad ART pjalfun nyttist jafnt bérnum sem vaeru lokud og
feimin og héldu sig til baka og peim sem vaeru éstyrilat og pyrfti ad hemja. Talad var um ad pessi
hépur nemenda ,blémstradi” og ad sjalfsmynd peirra efldist i kjolfar ART pjalfunar. Kennari hafdi
betta eftir nemanda sinum um drangur ART bjélfunar: ,Eg er haettur ad vera feiminn, mér finnst ég
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alltaf vera svo 6ruggur pegar ég er innan um annad folk“. Leikskélastjornandinn sem vid téludum vid
sagdi almennt vaeri mun meira unnid med ,ostyrilatu bornin“ en pau sem veeru feimin og til baka.
Pad veeri einfaldlega pannig ad umhverfid krefdist pess. HUn sagdist hins vegar hafa lagt sig
sérstaklega fram um ad na til peirra barna sem veeru lokud og feimin med ART pjalfuninni og ad pau
veeru ,,...bara ad sja alveg frabzerar breytingar, med svona tilbakaborn.” A8 hennar mati hafdi
sjalfstraust peirra aukist ,mjog mikid“, meira en kennarar hofdu vonad. | pessu sambandi ték
skdlastjornandi deemi um tvo nemendur sem i kjolfar ART pjalfunar dskudu eftir einkavidtali hja
kennaranum par sem peir sogdu fra ,erfidum malum a heimili“ og voru med pvi ,ad leita sér hjalpar”.

Art pjdlfun virdist ekki einungis nytast b6rnum med tilfinninga- og hegdunarvanda heldur flestum
bérnum. Par virdist skipta mestu su pjdlfun sem d sér stad i félagsfeerni sem feerir peim aukid
sjdlfstraust og éryggi i samskiptum. bjdlfunin virdist koma einkar vel til mots vid bérn sem eru lokud
og feimin.

Fjolskyldan og heimilislif

[ vidtélum okkar vid adstandendur ART & Sudurlandi kom fram ad sérstok ahersla er 16gd & patttoku
foreldra i medferd @ bérnum med tilfinninga- og hegdunarvanda, p.e. med svokalladri fjolskyldu-ART
pjalfun. Fram kom ad ahersla a fjolskyldu-ART pjalfun er ekki endilega annarsstadar par sem ART er
notad sem medferdarform. Sémuleidis kom fram ad rik dhersla veeri 16g0 4 samstarf vid alla pa adila
sem koma ad hverju barni, s.s. skdla, fjolskyldu og félagspjonustu, pannig ad allir t6luéu ,sama

|ll

tungumal” og ad barnid ztti sem audveldast med ad yfirfaera pa pjalfun sem zetti sér stad yfir 4 sem

flestar adsteedur i umhverfi pess.

i samtdlum okkar vid skélastjérnendur og fleiri kom fram ad pétttaka foreldra skipti miklu um hvernig
til taekist i ad vinna 4 hegdunarvanda barna med ART bjélfun. i pvi sambandi kom einnig fram ad
patttaka peirra leiddi oft af sér mun betri samskipti milli foreldranna og starfsfolks skdélanna.
Skoélastjori hafdi petta ad segja um ahrif patttoku foreldra i ART medferdinni:

,Eqg held bara sko pad ad foreldrarnir lzera, pau fd taeki til ad vinna med bérnin. ...af pvi ad pau
eru kannski komin i prot [i samskiptum sinnum vid barnid] eins og fleiri. bau fa parna
leidbeiningu um pad hvernig pau geta tekid ¢ mdlunum og pau ganga i takt vid okkur i
skélanum og vid i takt vid pau og pad er bara alveg numer eitt, tvé og prju. bad er alveg med
Olikindum, af pvi ad vid erum kannski buin ad pekkja pessa foreldra i mérg dr og buin ad vera
ad vinna med pessi bérn fra upphafi, hvernig vidhorf foreldra hefur breyst til barnanna.

Foreldrar pilta sem glimdu vid tilfinninga- og hegdunarvanda téku patt i fjolskyldu-ART pjalfun. Ad
peirra mati var pjalfunin leerdémsrik og peir (foreldrarnir) s6gdust enn beita adferdum sem peir
leerdu par eftir ad eiginlegri medferd lauk.

I mali kennara og foreldra kom skyrt fram ad foreldrar voru almennt mjdg dnaegdir med ART bjalfun
barna sinna. Moérg deemi voru nefnd par sem foreldrar tjadu sig ad eigin frumkvaedi um jakvaed ahrif
ART & born peirra. pa hofdu adrir foreldrar dskad eftir ad born sin fengu slika pjalfun. Foreldrar toldu
ad ART pjalfunin hefdi géd ahrif 4 samskiptin heimafyrir, baedi vid foreldra og systkini. bannig s6gdu
foreldrar peirra pilta, sem glimdu vid mikinn hegdunarvanda, ad erfid samskipti vid systkini hefdu
,Sharskanad” eda ,ordid gjorbreyting a“. Ad mati eins piltsins hofdu samskiptin heima ,gengid
ogurlega vel” eftir ad hann fékk pjalfun i ART:
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Litli brédir er haettur ad vera svona uppdprengjandi... Baedi er hann buinn ad breyta og svo
horfi ég 6druvisi d hann. Hann er ekki alltaf ad pirra mig.

Sjénarmid peirra foreldra, sem hofdu tekid patt i fjolskyldu-ART pjalfun med bérnum sem attu po
ekki vid sambaerilegan vanda ad strida og fyrrgreindir piltar, voru af sama meidi. bjalfunin var peim
jafnt sem bornum peirra gagnleg og audveldadi samskipti peirra @ milli.

pa nefndu sumir foreldranna ad patttaka peirra sjalfra i ART pjalfun hefdi reynst peim persénulega
gagnleg. Ein madir hafdi petta um malid ad segja:

Eg hafdi mjég gott af pessu. Eg er mjég feimin og lokud og éq lét mig hafa pad ad taka pdtt i
pessu... Madur bara tok d pvi en petta var hrikalega erfitt.”

ART medferdarteymid legqur rika dherslu a pdtttéku foreldra i ART pjdlfun barna med tilfinninga- og
hegdunarvanda med pad fyrir augum ad hdmarka drangur pjdlfunarinnar og tryggja yfirfeerslu
hennar & daglegt lif barnsins. bad er skodun peirra adila sem koma ad vanda pessara barna ad
pdtttaka foreldra gegni veigamiklu hlutverki i peim drangri sem naest. ba virdast foreldrar almennt,
jafnt barna med hegdunarvanda sem og annarra barna sem hafa tekid pdtt i ART pjdlfun, a peirri
skodun ad pjdlfunin hafi nyst baedi foreldrum og bérnum. Auk pess hefur hun jakveed dhrif ¢ samskipti
barnsins, baedi vid foreldra sem systkini.

Bekkjar- og skolastarf

Kennarar og skdlastjérnendur voru & einu mali um ad ART pjalfun hefdi jakvaed ahrif a bekkjar- og
skolastarf. Fyrir pad fyrsta nefndu peir ad med betri stjérn & nemendum sem eettu vid
hegdunarvanda ad strida vaeri audveldara ad halda uppi aga og starfi i bekkjum. Kennari hafdi petta
ad segja:

Sko, pegar pad er einn erfidur sem er ad eitra rosalega ut fra sér i litlum bekk, pa eiga hinir
svolitid erfitt, peir eiga ekkert vodalega gott lika. Bara ut af einum. Og pegar allir fara i petta
pd eru allir ad greeda, po svo ad pessi eini graedi kannski mest.

pa var bent 4 ad betri hegdun pessara barna skiladi sér i betri samskiptum og aga 4 skélagéngunum
og skdlalédinni.

[ annan stad tiltdku peir ad ART pjalfun & bekkjarvisu audveldadi til muna ad halda uppi almennum
aga og godum samskiptum i skélastarfinu. Baedi kom fram ad almennt hefdu nemendur gott af og oft
porf fyrir slika pjalfun, pott peir glimdu ekki vid sérstakann hegdunarvanda og eins ad pjalfun alls
nemendahdpsins styddi vid pa sem vaeru ad glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda. | pvi samhengi
var talad um ad mikilveegt veeri ad allir ,,t6ludu sama tungumal”, p.e. kennarar, nemendur, foreldrar
og adrir sem umgangast born med slikan vanda. Skdlastjéri i grunnskdla par sem baedi var verid ad
pjalfa nemendur i minni hdpum en einnig a bekkjarvisu sagdi ad hvorutveggja gengi ,alveg stérvel”
og ad sér peetti petta hafa gdd ahrif 4 allan skdlabrag. Markmid pessa skolastjora var ad allt starfsfélk
skolans faeri 8 namskeid i ART pjalfun og ad allir nemendur fengju slika pjalfun. Med pvi méti yrdi ART

adferdin ,,skélabragur” i skdlanum.

beir skdlastjérnendur og kennarar sem reett var vid ségdu almennt rikja mikinn dhuga a ART pjalfun
medal starfsfélks i skélanum. beir nefndu ad sumir kennarar sem ekki hefdu farid 4 ndmskeid i ART
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bidu eftir teekifzeri til ad komast 4 slikt namskeid par sem peir h6fdu séd arangurinn hja nemendum
sinum sem hofdu fengid ART pjalfun.

[ samraedum vid kennara og skélastjérnendur kom fram ad pjélfun i aga- og bekkjarstjérnun veeri af
skornum skammti, baedi i kennara- og leikskélakennaranami. Kennari hafdi til ad mynda eftirfarandi
ad segja i pessu sambandi:

Kennarar hafa lika svo lengi kvartad yfir pvi ad pad er pu veist ad skdlinn sé fyrir alla og
,menntun dn adgreiningar” og allt pad, ad svona venjulegir kennarar hafa ekkert alltaf haft tol
og taeki til pess ad glima vid 61l pessi vandamdl. Og pegar vid erum med alla floruna inn |
pessum venjulegum skélum ad pa purfum vid ad hafa eitthvad sem okkur finnst virka. Eitthvad
svona sem ad er samraemt, sem allir geti gripid i og virkar...

Sambezerilega nidurstddu ma einnig sjd i nyrri skyrslu sem Félagsvisindastofnun HI vann fyrir
menntamalaraduneytid i april 2009. Skyrslan Stada lestrarkennslu i islenskum grunnskolum byggist a
viotolum vid a sjotta tug grunnskélakennara, skélastjéornenda og sérfraedinga vid Menntavisindasvid
Haskdla islands og Kennaradeild Haskélans & Akureyri. [ skyrslunni kemur skyrt fram st afstada ad
pjalfun i aga- og bekkjarstjornun fj6lbreytts nemendahdps er af skornum skammti i menntun
grunnskélakennara.

Pad sem einnig vakti athygli i samtolum okkar vié kennara var su skodun peirra ad ART pjdlfun
skapadi ekki bara betri aga og samskipti almennt i skélastarfinu heldur myndadist mikill trdnadur,
nand og vinskapur milli barna i ART hdpunum og vid kennarana, baedi i ART vinnu i grunnskélunum og
i leikskdlunum. Leikskdlakennari sag6i ad pad veeri ,,...miklu meiri nand vid ART boérnin. Pau bara
koma 6rduvisi fram“. pa kom fram ad i ART timunum laerdu pau ad tja sig og setja sig i spor annarra,
einkum med hlutverkaleik. Grunnskélakennari hafdi eftirfarandi ad segja og adrir téku undir pad:

Meér finnst lika ddur en pau fara i petta, pa eru pau svo sjdlfhverf, skilurdu, en parna opnast
pad ad adrir hafa tilfinningar, adrir hafa skodanir og pau laera einhvern veginn ad virda
ndungann.

Ad mati kennara sem hafdi ekki sjalfur reynslu af pvi ad pjalfa bérn i ART var pad einkennandi fyrir
pbau born sem taka patt i ART pjalfun ad pau attu eitthvad sameiginlegt: ,bPad er svona, pad er
einhver heilagleiki i pessu”, sagdi hann.

ART pjdlfun barna virdist skila sér i baettu bekkjar- og skdlastarfi. Kennarar og skdlastjornendur telja
ad ART sé drangursrik adferd til ad halda uppi aga og skapa gdd samskipti i skdlastarfi, ekki eingéngu
med betri stiorn d hegdun barna sem glima vid hegdunarvanda, heldur einnig almennt medal
nemenda. Ad peirra mati skortir kennara almennt betri undirbuning i bekkjar- og agastjérnun. Eftir ad
hafa tileinkad sér ART adferdina telja peir sig hins vegar hafa yfir ad rada skilvirkri adferd til ad styra
fiélbreyttum hopi nemenda.

Gagn og gaman

Eitt sem virdist einkenna ART pjalfun sérstaklega er ad peir sem taka patt i vinnunni, hvort sem pad
eru born, foreldrar eda kennarar, pykir hun skemmtileg. Pad kom skyrt fram hja naer oOllum
vidmeaelendum okkar ad fundir og kennslustundir par sem ART pjalfun feeri fram veeru mjog
skemmtilegar. Kennarar sogdu ad nemendur litu upp til ART pjalfunar og ad ART veeri ,flott” i peirra
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huga. Kennari sem hafdi pjalfad strakahdp i ART sagdi pa ,elska pessa tima“ og ad ef ART timi félli
nidur af einhverjum astaedum pd yrdu peir ,rosalega fulir“. Annar grunnskdlakennari tilték
eftirfarandi til marks um anaegju nemenda med ART kennslustundirnar:

...pessir timar eru yfirleitt sidustu timarnir af deginum og pau eru ndtturulega 6ll keyrd heim
med skdlabilum hja okkur. Og pad er svo oft i pessum sidustu timum sem pau vilja haetta fyrr,
sleppa fyrr ut.... En i ARTi pd er petta idulega pannig ad bilarnir purfa ad bida eftir peim, pvi
pau eru svo lengi ut ur ARTi og vilja ekki haetta.

Pau bérn og ungmenni sem talad var vid stadfestu pad sem kom fram i samtélum vid kennarana og
skolastjornendur. A peirra mati var ART ,,skemmtilegt” og jafnvel ,gedveikt gaman“ og ,,...ef pad var
leidinlegt, ba var pad ekkert alltof leidinlegt.” | samantektarskyrslu® i lok ART ndmskeids kennara sem
bjalfadi bekk i ART er greint fra nidurstodum spurningakénnunar sem kennarinn lagdi fyrir
nemendahdpinn um reynsluna af ART pjalfuninni. | skyrslunni kemur fram ad 8llum nemendum pétti
mjog eda frekar gaman i ART timunum. Naestum 6llum nemendunum pétti skemmtilegt ad taka patt i
Ollum pattum pjalfunarinnar, hvort sem pad var pjalfun i félagsfaerni, reidistjérnun eda sidferdis-
pjalfun. Pa pétti peim langflestum pjalfunin vera gagnleg. Neer allir nemendurnir vildu halda afram i
ART pjalfun.

Kennarar og skélastjornendur téludu einnig um ad peir nemendur sem ekki hefdu ,farié i ART” veeru
mjog ahugasamir og spyrdu: ,Hvenser megum vid fara i ART?“. Ad mati kennara skynja nemendur
hvad ART pjalfun er skemmtileg og ,,uppbyggjandi og laerdomsrik”.

pa hofdu foreldrar sem tekid hofdu patt i ART pjalfun med bérnum sinum s6mu sdgu ad segja um ad
pjalfunin veeri baedi gagnleg og skemmtileg. betta kemur til ad mynda gloggt fram i ummalum
modur:

betta er bara skemmtilega uppsett og pegar vid vorum med strakunum, petta er bara gaman.
betta er bara, ég veit ekki hvernig ég d ad orda pad 6druvisi, petta er bara gagnlegt og gaman.

bad er ljost af samtélum vid pdtttakendur i ART ¢ Sudurlandi ad ART pjdlfun nemenda og fj6lskyldna
hefur almennt meelst vel fyrir og pykir einkar skemmtileg. Alla jafna virdast nemendur og foreldrar
hafa baedi gagn og gaman af pjdlfuninni og ad ségn kennara og skdlastjornenda geetir oft dkvedinnar
opreyju medal nemenda, sem ekki hafa sott slikar kennslustundir, ad fa teekifeeri til pess.

Forvarnargildi ART pjalfunar

Umfj6llunin hér ad ofan um margvisleg ahrif ART pjalfunar stydur vié pa syn ad ART pjalfun hafi
forvarnargildi & ymsum svidum og i dlikum hépum. Fyrir pad fyrsta voru margir sannfeerdir um ad ART
pjalfun barna og ungmenna med alvarlegan tilfinninga- og hegdunarvanda draegi ur likum a pvi ad
vandi peirra yrdi enn meiri, pau keemust i kast vid 16gin og leiddust Ut i gleepi og vimuefnamisnotkun.
Skoélastjori ordadi pad med eftirfarandi haetti: ,Madur sér nefnilega fyrir sér, ARTid gaeti minnkad
pessi stéru tilfelli, sko”. Fulltrdi félagspjonustu var sannfaerdur um ad ef 6ll bérn undir 8 ara aldri
fengju ART pjalfun, pa myndi barnaverndarmalum hja félagspjonustunni faekka. Framkvaemdastjori
skolaskrifstofunnar sagdi ad ART pjalfunin hefdi einnig mikilvaegt forvarnargildi fyrir pennan hdp

! Kennarar og adrir peir sem sakja namskeid | ART pjalfun hja ART teyminu skila samantektarskyrslu i lok
namskeids um pjalfun pess héps barna sem unnid var med i tengslum vid namskeidid.
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barna og ungmenna. A8 mati framkveemdastjorans er astand sumra barna alvarlegt og med ART
bjalfun sé verid ad ,forda peim fra pvi ad lenda i refsikerfinu“. [ pessu sambandi vildi framkveemda-
stjérinn meina ad ef ART verkefnid veeri ekki til stadar ,...pd vaeru pau ad pvaelast um svona
stefnulaust i kerfinu af pvi ad pad veeru ekki til Grraedi”.

Eins og a0ur hefur komid fannst skdlastjérnendum og kennurum ART pjalfun hafa haft g6d ahrif a
pau born sem eru feimin og lokud en valda ekki beinlinis truflun i skélastarfinu. Framkveemdastjora
skolaskrifstofunnar tiltok sambaerilegan hép barna og ungmenna sem ART pjalfun hefdi einnig
mikilvaegt forvarnargildi fyrir:

...petta er ad hjdlpa d svo mérgum svidum, ekki bara pessum krékkum sem ad eru ad trufla i
kennslustund, audvitad eru pau adal ,targetid” hjd kennurunum, heldur lika hjd pessum
krékkum sem ad lida i gegnum grunnskdlann, en pau trufla ekki. Halda sig til hiés en svo rekstu
d petta pegar pau fara ad skropa pegar pau eru komin i efstu stig grunnskdlans, standa sig illa
og vanli@anin ordin alltof mikid. En hafa ekki truflad. bad er talad mjég mikid um stelpur i
pessu samhengi. Strdkar hafa mikid truflad en stelpur eru frekar i hinum hépnum.

pad var almenn skodun ad allir hefédu gott af ART pjalfun. Talad var um ad ART pjalfun skiladi
yhreinlega heilbrigdari einstaklingum at i lifid“. pannig taldi til ad mynda skdlastjéri ad ART pjalfun
nyttist bérnum til framtidar og vid uppeldi eigin barna:

Madur sér lika bara fyrir sér ad pegar ad pessir krakkar eru ordin fullordin og fara sjdlf ad
eignast bérn. barna eru pau bara komin med tél sem pau geta notad bara i uppeldinu pannig
ad madur getur séd ad petta skili sér alveg svona dfram.

Ad mati adstandenda og pdtttakenda ART & Sudurlandi er ART pjdlfun 6flug forvérn fyrir bérn og
ungmenni. [ pvi sambandi eru nefnd pau bérn sem glima vid alvarleg tilfinninga- og hegdunar-
vandkveedi og pau sem eru feimin, lokud og halda sig til hiés i skdlastarfinu. ba er leitt ad pvi likum ad
pjdlfunin nytist b6rnum almennt i lifinu og vid uppeldi eigin barna.

ART teymid

Eftir ad Gaulverjaskéli var lagdur af og starfsemi ART @ Sudurlandi var faerd Ut i almenna skélakerfid a
Sudurlandi hafa prir starfsmenn verkefnisins, i samtals tveimur og halfu stédugildi, borid hitann og
pbungann af starfseminni. A8 mati Kristinar Hreinsdéttur, framkveemdastjora Skoélaskrifstofu
Sudurlands, foér verkefnid ekki ,rifandi ad ganga“ fyrr en Bjarni Bjarnason, hugraenn atferlisfraedingur,
var radinn arid 2007 en hann hafdi nokkurra ara reynslu af ART pjalfun fra Svipjéd. Eins og Kristin
ordar pad:

...hann bara lifir fyrir petta, bara brennur fyrir petta og parna fékk ég félaga i pessu
bardttustarfi og hann var fljétur ad koma pessu i funkerandi horf... . Eg geri mér grein fyrir pvi
ad vid vaerum ekki komin svona langt ef vid hefdum ekki fengid Bjarna. Hann er snillingur og
hans folk.

Starf teymisins hefur verid umfangsmikid. Teymid sér um pjalfun kennara, baedi grunn- og
leikskdlakennara, sem og annars fagfdlks. bjalfunin felst annars vegar i formlegu namskeidahaldi og
hins vegar i studningi og frekari handleidslu ad namskeidi loknu. Kennarar og skdlastjérnendur voru a
einu mali um ad starfsemi teymisins og sa studningur og handleidsla sem teymid veitir veeri afar

17



mikilveeg. A8 peirra mati félst akvedid atak i pvi fyrir kennara ad hefja pjalfun nemenda i ART og pvi
vaeri gédur studningur og handleidsla ad halfu teymisins naudsynlegur. | pessu sambandi sagdi
grunnskélakennari eftirfarandi:

bvi ad ndtturlega kennarinn, pé ad hann sé ordinn ART kennari pd er hann ndtturlega d kafi |
sinni kennslu og sinu skipulagi og allt pad. En bara ad geta haft petta folk til ad geta hringt ( og
bara ad spyrja og svona leita til.

Annar kennari taladi um ad pad veeri ,mikid hringt i pau [teymid] i skélanum og pau eru mikid kollud
til. Pau eru mjog sjaanleg i skdlanum hja okkur”. Adrir kennarar og skdlastjérnendur t6ludu um ad
studningurinn og handleidslan hefdi einkum farid fram med simtélum og i gegnum vefpdst, enda oft
langar vegalengdir ad fara. Svo virdist sem mikil dnzegja sé med studning og handleidslu teymisins
eins og ma sja 4 eftirfarandi ummalum skdlastjéra:

bau eru ndtturlega lika alveg storkostleg sko teymid, petta ART teymi. ...pu naerd alltaf a
eitthvert peirra [hinar taka undir pad], ef pu parft ad spyrja. bau eru alltaf i vidbragdsstédu og
ofbodslega leidandi og hjdlpleg.

Eins og 4dur hefur komid fram hafa 150 kennarar og annad fagfélk & Sudurlandi lokid ndmskeidi i ART
pjalfun og radgert er ad teeplega 50 til vidbdtar saeki ndmskeid a komandi hausti.

Auk namskeidahalds og eftirfylgni med peim sem leert hafa ART pjalfun, sér ART teymid um alla
medferd a bérnum sem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda. bannig hefur teymid hitt boérn og
fiolskyldur peirra reglubundié i fj6lskyldu-ART pjalfun og sett upp fundi, oft reglubundna, med
fulltrdum skolans, fjdlskyldu og 68rum fagadilum sem koma vid sdgu hverju sinni (s.s. félagspjonustu
eda barnavernd). Utan pess hafa pessir adilar, hvort sem pad er barn, fjolskylda pess eda kennarar og
skolastjornendur, haft adgang ad handleidslu teymisins. A0 mati skdlastjéra er mikilvaegt ad fa
bjonustu sérfeedinga ut i skélana, pad veeri ,allt annad en ad hitta einhvern einhversstadar a
skrifstofu Ut i bae”. AG mati foreldra peirra barna sem talad var vid sem hofdu verid i medferd hja ART
teyminu, hafdi starfsfélk teymisins reynst peim afar vel. Sérstaklega var tekié fram ad adgengi ad
peim vaeri mikid og ad bornin baeru mikid traust til peirra. Fadir pilts sagdi i pessu sambandi:

Eins og ég segi, pessi prju sem eru hérna, petta er snilld! Bara ef madur horfir é peyjann hja
okkur og bara hvad er buid ad gerast hjg okkur d bara tveimur drum. Dreng sem ad flestir voru
bara alveg ad gefast upp d ad vera ndlaegt.

Fulltrai félagspjonustu og deildarstjori sérdeildar voru & sama mali. Téluverd samvinna hafdi verid vid
starfsfélk teymisins og gekk su samvinna vel og var ,,rosalega flott”.

Auk pess sem pegar hefur verid nefnt sér ART teymid um ad kynna verkefnid og ART adferdina i
skélum, stofnunum og foreldrahépum svo daemi séu tekin. Somuleidis hefur teymid kynnt verkefnid
utan Sudurlands, i sveitarfélogum og medal skélafdlks & nokkrum st6dum hér og par & landinu.
Teymid pjalfar nd hép kennara og fagfdlks i ART i Nordurpingi og mun pjalfa annan hdp a Austurlandi
i haust.

ART teymid hefur unnid umfangsmikid starf d peim stutta tima sem verkefnid hefur stadid yfir.
Teymid hefur fyrir bad fyrsta pjdlfad storan hdp starfsfolks i skélum og stofnunum @ Sudurlandi i ART
og heldur um pessar mundir slik namskeid a fleiri stodum d landinu. bPad var einroma skodun
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vidmeaelenda ad ART teymid gegndi veigamiklu hlutverki i bvi ad koma ART pjdlfun d koppinn i skdlum
og med studningi peirra og handleidslu veeri liklegra ad ART pjdlfun naedi fotfestu i skdlastarfinu.
Sémuleidis hefur ART teymid sinnt medferd umtalsverds fjélda barna sem glima vid tilfinninga- og
hegdunarvanda. AG mati skdlastjornenda, kennara, foreldra og annars fagfélks sem koma ad mdlum
pessara barna, hefur teymid unnid 6flugt og omissandi starf i medferd peirra. Sémuleidis hefur
teymid unnid umtalsvert kynningarstarf @ verkefninu og ART adferdinni, baedi d Sudurlandi og d
nokkrum stédum vidsvegar um landid.

Ahersla & samvinnu

Af ummaelum peirra adila sem standa ad ART & Sudurlandi ad deema er kosturinn vid ART pjalfunar-
adferdina medal annars sa ad allir geta nytt sér pessa adferd, hvort sem pad eru foreldrar, kennarar,
salfraedingar, sérkennarar, proskapjalfar eda studningsfulltridar svo daemi séu tekin. Undir petta
sjénarmid toku kennarar og skélastjornendur sem téldu mikilveegt ad sem flest starfsfolk skéla hefdi
pbekkingu & adferdinni og geeti beitt henni i storfum sinum.

AJ sama skapi var 16gd ahersla 4 ad sem flestir sem keemu ad medferd og pjonustu vid born med
tilfinninga- og hegdunarvanda hefdu pekkingu a ART adferdinni. Med peim haetti veeri haegt ad skapa
samstarf og teymi um einstaklinginn og fjolskyldu hans & breidum grunni. Pannig veeri studlad ad pvi
ad yfirfaersla pjalfunarinnar yrdi sem mest og nadi yfir sem flestar adstaedur.

ART adferdin hefur pbann kost ad allir sem koma ad uménnun og pjonustu vid bérn geta tileinkad sér
adferdina, ohdd fagstétt. bad er mat pdtttakenda ad mikilvaegt sé ad sem flest starfsfolk skola, adrir
fagadilar og foreldrar geti beitt adferdinni i peirri vidleitni ad tryggja yfirfeerslu pjdlfunarinnar i sem
flestum adstaeedum barna og ungmenna.

Um ART og adrar adferdir

Ljost er ad i skolastarfi vidsvegar um landid er verid ad préfa sig afram med og beita mismunandi
adferdum eda hugmyndafraedi. Flestar pessar adferdir hafa pad ad markmidi ad proska nemendur,
auka abyrgdarkennd peirra og sjalfsaga, studla ad betri hegdun, samskiptum og félagsfeerni svo
eitthvad sé nefnt. [ samtdlum okkar vid patttakendur { ART & Sudurlandi og adra fagadila voru nokkrar
adferdir nefndar i pessu samhengi, s.s. Vitproskandm (Bright Start), Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga (Restitution — Self Discipline), PMT — foreldrafaerni (Parent Management Training), MST
fiolpattamedferd (Multisystemic Therapy) og SOS uppeldispjalfun.

Ad mati forsvarsmanna ART & Sudurlandi er audveldlega haegt ad beita ART pjalfun i skdlastarfi
samhlida 6drum adferdum. Til ad mynda vinnur Laugalandsskdli Ut fra Bright Start hugmyndafraedinni
en jafnframt fer par fram 6flugt starf i innleidingu ART pjalfunar.

[ samtali vid deildarskjoéra skéladeildar Akureyrarbaejar eiga flestar peer adferdir sem um raedir pad
sameiginlegt ad vera einskonar ,verkfaerakistur”. bessar kistur bjéda upp 4 hagnytar leidir til ad pjalfa
hegdun eda faerni par sem ahersla er 16gd a ad nalgast einstaklinginn & jakveedan hatt. A3 hans mati
er ART ein slik adferd sem hefur pad pé umfram hinar ad einkennast af akvednu ,frjalsraedi“ a8 pann
hatt ad haegt er ad beita henni & einstaklingsvisu, i litlum hdpum, & bekkjarvisu eda a skdlavisu.
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AJ sogn deildarstjérans hafa grunnskélar a Akureyri unnid ad pvi ad innleida slikar adferdir i
skolastarfid, einkum PMT — foreldrafaerni og Uppeldi til abyrgdar. bad er mat hans ad notkun pessara
adferda i skélastarfinu sé ad skila sér i feekkun barna med alvarleg tilfinninga- og hegdunarvandkvaedi
og minni porf sé pvi 4 sérdrreedum eins og i Hlidarskdla. AG mati deildarstjorans eru grunnskélarnir
med pessum Urraedum ad na fyrr til peirra barna og ungmenna sem eru i dhaettu og ,mal eru ekki
latin dankast”. Pannig eru forvarnirnar 6flugri en 4dur sem skilar sér i faerri erfidum malum pegar fra
lidur. bad er skodun deildarstjorans ad ekki eigi ad einblina a eina tiltekna adferd heldur felist styrkur
i pvi fyrir hvert samfélag ad bjoda upp a fleiri en eina vidurkennda adferd. Sémuleidis var pad mat
deildarstjora sérdeildar & Sudurlandi ad ART adferdin veeri,,gdd vidbot” vid pad starf sem fyrir veeri.

[ skdlastarfi vidsvegar um landid er starfsfélk ad profa sig dfram med og beita mismunandi adferdum
eda hugmyndafraedi. ART pjdlfunaradferdin er ein pessara adferda. AG mati deildarstjora skdladeildar
Akureyrarbzejar eiga flestar pessar adferdir pad sameiginlegt ad dhersla er 16gd ¢ ad ndlgast
einstaklinginn d@ jakveedan hdtt og bjoda upp d hagnytar adferdir til ad takast d vid hegdunarvanda.
bad er mat deildarstjérans ad erfitt sé ad gera upp ¢ milli adferda um pad hversu miklum drangri paer
skili og ad mikilveegt sé ad fleiri en ein vidurkennd adferd standi til boda.

Hindranir i starfsemi ART a Sudurlandi

i mali framkvaemdastjora skélaskrifstofu Sudurlands kom fram ad skrifstofan hefdi ekki stjérnsyslu-
vald yfir skélastofnunum & Sudurlandi og pvi geeti skélaskrifstofan ekki pvingad skélastjérnendur til
ad innleida ART pjalfun i skélana. bannig sagdi hin ad skdlaskrifstofan og adstandendur verkefnissins
byrftu ad ,,selja” starfsfélki og skélastjornendum verkefnid og pad vaeri mikil askorun.

Eins og fram hefur komid hafa flestir grunnskdlanna @ Sudurlandi og stér hluti leikskéla & ad skipa
starfsfolki sem hefur réttindi til ad pjalfa bérn og ungmenni i ART. | samtali vid skélastjérnendur i
grunnskéla 4 Sudurlandi par sem tveir kennaranna hofdu fengid ART pjalfun fljotlega eftir ad
verkefnid for af stad, kom fram ad ART-id hafdi ekki nad fétfestu i skélanum. Skélastjérnendur téldu
ad astadur pess veeru einkum prennskonar. [ fyrsta lagi urdu langvarandi leyfi pessara tilteknu
kennara verkefninu fjdtur um foét. | &dru lagi tdldu peir ad agastjérnunaradferdir Bright Start
hugmyndafraedinnar, sem skdlinn hefur innleitt, vaeru fullnaegjandi. Og i pridja lagi toldu peir ad su
ahersla sem 16g6 veeri & umbun i formi veitinga i patttoku i ART samraemdist ekki hugmyndafraedi
skélans. | samtdlum okkar vid verkefnisstjora ART & Sudurlandi, kennara og adra skélastjérnendur
kom aftur @ méti skyrt fram ad veitingar i lok ART tima hefdu litid vaegi og veeru oft ekki til stadar.

AJ mati patttakenda var almennt ekki fyrirstada ad fa baedi bérn og foreldra til ad taka patt i ART
pjalfun. Eins og fram hefur komid eru margir nemendur dhugasamir um ART timana og dska eftir pvi
ad fa teekifeeri til ad taka patt i slikri pjalfun. ba var talad um ad born og foreldrar veeru almennt
ahugasamir og paetti ART pjalfunin skemmtileg pegar pau veeru komin af stad i henni. Fyrir foreldra
barna og ungmenna sem glimdu vid erfidan tilfinninga- og hegdunarvanda var ART medferd langprad
Urraedi og pvi stdd almennt ekki 4 pvi ad fa pau til ad taka patt i ART pjalfun. beir sem pjalfudu pessi
born i ART s6gdu hins vegar ad sum peirra vaeru ekki tilbuin til ad taka patt i ART pjalfun. bannig veeru
sumir ,rosalega neikvaedir” og ,natturulega héldu ad peir vaeru allir ad fara parna pvi peir vaeru svo
vondir og opekkir”. bessa afstodu téldu pau hins vegar breytast fljotlega til betri vegar eftir ART
pjalfunin hoéfst.
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Kennarar og skélastjornendur i grunnskélum toldu ad ,timi og peningar” geetu helst komid i veg fyrir
eda hindrad ad ART pjalfun naedi foétfestu i skdlastarfinu. bannig var nefnt ad pad faeru dkvednir timar
a viku i petta og ad pad pyrfti ad kosta til pjalfunar starfsfélks med namskeidssdkn. Auk pess var
tiltekid ad i ART timunum vaeru tveir kennarar hverju sinni sem vaeru til stadar i bekk eda hépi. ba
kom fram ad haldnir veeru reglubundnir teymisfundir, oft vikulegir, i peim tilfellum par sem verid veeri
ad pjalfa born med hegdunarvanda og fjolskyldur peirra. Par  kamu til daemis saman
umsjénarkennari, skdlastjornendur og fulltrdar félagspjonustu eda barnaverndar. Skélastjérnendur
voru sammala pvi ad pratt fyrir pennan tilkostnad veeri pad pess virdi ad innleida ART pjalfun i
skélastarfid. [ pessu sambandi sagdi skélastjori:

En pegar madur sér hvad petta virkar vel, pa vill madur natturulega gjarnan innleida petta. En
pad er med allt svona sem virkar vel og er gott og skilar bara hreinlega heilbrigdari
einstaklingum ut i lifid, audvitad purfum vid ad kosta einhveriju til.

A hinn béginn kom fram ad leikskélar pyrftu ekki ad leggja Ut i mikinn kostnad vid innleidingu ART
bjalfunar i leikskdlastarfid. | pessu sambandi taladi leikskdlastjori um ad ekki pyrfti ad kosta neinu til i
teekjabunad eda gogn. bad eina sem pyrfti vaeri ndmskeid starfsfolks en 8 moti keemi ad haegt veeri ad
saekja styrki i simenntunarsjéai.

Eins og fram kemur i kaflanum um ART teymid toludu foreldrar, kennarar, skélastjérnendur eda adrir
fagadilar um ad studningur og handleidsla ART teymisins skipti miklu um pad hvernig til teekist med
pjalfun nemenda i ART og innleidingu pess i skélastarfid. bannig kom fram ad mikilveegt vaeri ad ART
teymid hefdi fjarmagn til ad halda 4fram starfsemi sinni. [ pvi sambandi sagdi fulltrdi félagspjénustu
eftirfarandi:

...ef petta ART teymi myndi fara, pd veeri petta i rauninni ekki framkvaemanlegt. ... Nu ef pad
feeri, pa veeri eitthvad smotteri en pad veeri aldrei jafn sterkt og annars. Og kannski myndi petta
bara lognast ut af.

I mali framkveemdastjéra skélaskrifstofunnar og verkefnisstjora ART & Sudurlandi kom fram ad
skortur & fjarmagni kaami nidur a ndverandi starfsemi ART teymisins. Starfsfolk hefdi dregid ar
vinnuframlagi arid 2009 med pvi ad lzekka starfshlutfall og lengja sumarfri til ad draga ur
launakostnadi. Framkvaemdastjoéri skdlaskrifstofunnar vildi meina ad dvissan vaeri ,skelfileg” og ad
vonast veeri til ad fjdrmagnid naegdi fram i oktdber, en ad ébreyttu yrdu pau ad hzetta med verkefnid.

Skdlaskrifstofa Sudurlands hefur ekki stjornsysluvald yfir skdlastofnunum & Sudurlandi og getur pvi
ekki krafist pess ad ART pjdlfun sé innleidd i starfsemi skdlanna. Adstandendur verkefnisins hafa pvi
purft ad afla verkefninu fylgis i skélum og stofnunum. [ einstaka tilvikum hefur pad ekki tekist sem
skyldi.

Almennt virdist ekki vera andstada medal nemenda og foreldra ad hefja pjdlfun i ART.
Skdlastjornendur eru peirrar skodunar ad ART pjdlfun feli i sér aukinn fjdrhagslegan kostnad fyrir
skdlana sem peir telja pess virdi, sé litid til pess drangurs sem pjdlfunin leidir af sér.

Skdlastjornendur og adrir fagadilar telja mikilveegt ad starfsemi ART teymisins sé til stadar og ad
heaetta sé d ad verkefnid leggist af i peim skélum og stofnunum par sem pad er komid af stad ef
teymisins njoti ekki lengur vid. Adstandendur ART & Sudurlandi hafa miklar dhyggjur af frekari

fidrmdégnun verkefnisins.

21



Frambhaldid

Athygli vakti ad peir kennarar, skélastjérnendur og fagadilar sem talad var vid og h6fdu tileinkad sér
ART pjalfunaradferdina hofdu almennt eindregin aform um ad halda afram ad prda og innleida ART
pjalfun. Til frekara marks um pad eru margir grunn- og leikskdlanna jafnt og pétt ad fjolga i hopi
starfsfélks sem hefur lokid ndmskeidi i ART pjalfun. Tveir skdlanna hofdu til deemis sétt um styrki til
ad senda allt starfsfolk sitt & ART ndmskeid, sem ekki hafdi pegar soétt slikt namskeid. Eins og pegar
hefur komid fram nefndi skélastjori ad markmidid veeri ad ART pjalfun yrdi ,,svona skélabragur” i
skélanum og ad mati deildarstjora sérdeildar er ,,...draumurinn, ad svona na ad flétta petta algjorlega
inn i okkar starf”.

Nokkud mismunandi var hvernig skdlastjornendur og kennarar h6fdu hug 4 ad utfaera ART pjalfun i
skolastarfinu. Til deemis tiltok kennari ad setlunin veeri ad hafa Bekkjar-ART fast i stundatoflu & medan
adrir sogdust nyta lifsleiknikennslustundir timabundid i ART pjalfun. Grunnskdlakennari sa fyrir sér ad
allir bekkir skdlans aettu ad fa namskeid i ART pjalfun sem sidan yrdi haldid vid med reglubundnum
heetti. | sumum skélum fér ART pjalfun fram i minni hépum og i 68rum var stefnan ad auka verulega
Bekkjar-ART og fjdlga sémuleidis bérnum i Fjdlskyldu-ART pjalfun. I leikskéla var markmidid ad ol
born eldri en 5 ara feeru i gegnum 12 vikna ART pjalfun. A8 mati verkefnisstjora ART & Sudurlandi veeri
akjosanlegt ad oll born faeru einu sinni i gegnum ART pjalfunarferli @ hverju skélastigi fyrir sig; einu
sinni a leikskodlatigi, grunnstigi, midstigi og efsta stigi. Skdlastjéri nefndi einnig ad hann saei fyrir sér ad
petta yrdi kennt 4 hverju skdlastigi.

Af ummeaelum kennara, skdlastjornenda og annara fagadila ad daema er ART pjdlfun komin til ad vera
i skdlastarfi @ Sudurlandi og i starfi med bérn og ungmenni sem glima vid tilfinninga- og hegdunar-
vanda. Almennt voru skyr dform um ad prda frekar og innleida ART pjdlfun i starfsemi peirra. [ pessu
sambandi var mikilvaegi ART teymisins itrekad, en eins og komid hefur fram héfdu margir dhyggjur af
pvi ad frekari proun og innleiding ART pjdlfunar myndi lognast ut af nyti pess ekki vid.
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Lokaoro

Atla ma ad sa arangur sem hefur ordid af verkefninu ART & Sudurlandi i skdlastarfi og i pjalfun barna
sem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda megi eigna moérgum dlikum pattum. Af ummalum
patttakenda ma zetla ad eiginleikar ART adferdarinnar skipti par miklu, en adferdin virdist einfold,
hagnyt og flestir geta tileinkad sér hana. Somuleidis faer adferdin pa umsogn ad pjalfun i henni sé
skemmtileg og uppbyggileg og dragi ekki einungis ur ofbeldisfullri og erfidri hegdun heldur byggi hdn
einnig upp sjalfstraust og almenna félagsfaerni. pannig virdist ART adferdin hofda til fjdlbreytts hdps
barna og ungmenna.

Gengi verkefnis af pvi tagi sem ART & Sudurlandi er veltur ekki hvad sist & peim einstaklingum og
adilum sem standa ad verkefninu og sja um ad vinna pvi brautargengi. Pad er mat patttakenda ad
starfsfélk ART teymisins hafi reynst einkar mikilvaegt i pjalfun og handleidslu. Einnig er pad umsogn
foreldra barna sem glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda og fleiri ad medferdarstarf peirra og
eftirfylgni sé til fyrirmyndar og skipti miklu um pann arangur sem hefur nadst med pessi boérn. ba ber
fioldi starfsfolks skéla og stofnana sem hefur sétt ndmskeid i ART pjalfun, sem og skraningar 4 slik
namskeid teymisins @ komandi hausti, vitni um o6fluga starfsemi og dhuga skdlafélks og annars
fagfolks & pvi ad nyta ART adferdina i starfi med born og ungmenni.

pratt fyrir ad umsagnir viomaelenda gefi til kynna ad peir merki fljott drangur af ART pjalfun i starfi
sinu med born og ungmenni er ljést ad i sumum tilvikum krefst vandi barna sérurraeda og i 6rum
tilvikum parfnast einstaklingurinn ART pjalfunar og eftirfylgni i lengri tima. Engu ad sidur virdist ART
pjalfun skila sér tiltolulega fljott i beettri hegdun og samskiptum barna med tilfinninga- og
hegdunarvanda pannig ad pau geta sétt sinn heimaskdla og prifast betur i sinu umhverfi.
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